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با کرداره‌کانت گەورہ بن. 


هه‌روه‌ک چۆن بیر و بوچوونه‌کانت گه‌ورهن. 


plilig‏ شکسپیر 
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پیشکه‌شه به: 

# هه‌موو gt‏ پزیشک و قوتابیانه‌ی به‌رگه‌ی زه‌حمه تییه‌کانی 
ژیان له دەرەوەیى ولات ده‌گرن» له‌پنناو به‌ده‌ستهینانی بروانامه 
و دواتر ده‌گه‌ینه‌وه بق خزمه‌تکردنی ولات و هاونیشتیمانیانی 


خویان. 


* هه‌موو ئەو پزیشکانه‌ی له هه‌ولدان بق به‌ره‌وپیشبردنی پیشه 
9 سیستەمی تەندروستى› به هه‌موو ثه‌وانه‌ی خاوەن تامانجی 


گەورەن و لەپیناویدا هه‌ول دەدەن. 
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ئەلمانیا امس کسی سو سہ مسج ص٢٢9٢‏ 
4 دامەزراندنمان Soy‏ پزیشکی نیشته‌جیی خولاو سوہ VA‏ 
۾ سالی سیِیەم و قوناغی پزیشکی پلەبەندی ہمہ ٢‏ 
٩‏ داواکاری پنشکه‌شکردن بو پسپوری و خوتندنی بؤرد 090 NY‏ 
٩‏ ویستی خویندن له دەرەوەی ولات She‏ نز 
8 به‌شی دووهم: ده‌ستپیکی ژیان له ئەلمانیا را موی سوت NS‏ 
۰ که‌يشتنه ئەلمانیا و ده‌ستپیکی ژیانیکی نوئ FO‏ 
4 ده‌ستپیکردنی کؤرسی زمان و فتربوونی زمانیکی نوی sists‏ ۳۲ 
۾ ژيان لەگەل کولتووریکی نوی و پر له جیاوازی FAs‏ 
> دکتور نیھاد و رولی E ais SS‏ 
4 سیستەمی بانکی و کاریگه‌ری پاره مس O‏ 
۾ گرینگی کات و رازاوه‌یی و خاوتنی شار مر شرا و توت ON‏ 


۹ 
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4 کارکردن Say‏ پزیشکیک له نه‌خوشخانه‌کانی ئەلمانیا ی 


> یەک بۆ هه‌مووان هه‌مووان بۆ یەک CNR‏ 
4 سیستەمی پزیشکی خیزانی E sre‏ 
> رولی پەرستار مہ ےہ BO‏ 
< مامەلەکردنیکی زور نموونه‌یی OV es‏ 
۾ هه‌لسوکه‌وتی پیشەییانه ieee inion‏ مس ہی O‏ 
> راشکاوی دکتزر لەگەل نەخۆش NS seins‏ 
> ریزگرتن له ویستی Ee JAG‏ 
> ژیانم له دەرەوەی کارکردن و نەخۆشخانە ہصح Oa‏ 
4 کاریگەرییەکانی دابه‌شبوونی ئه‌لمانیا لەسەر تاکەکان سو ٦‏ 
> يەكەم گەرانەوەم بۆ کوردستان ' السمممست سس ی Vs‏ 
> که‌شتک به‌ره‌و رستوک و ور بو امہ VN‏ 
4 ده‌ستپیکی قوناغیکی نوی له روستزک ee‏ 
4 ریزگرتن له یاسا eee‏ ی 
۾ کزمه‌له که‌سایه‌تییه‌ک له روستوک مر ار وا ویو ری ۱۳٩۲‏ 
> خویندنی Wh‏ و پسپوری مھ و و ات AY‏ 
4 ده‌ستکردن به پروسهی تالدانان (قه‌سته‌ره) نمی ۱ 
> خهلکی ثه‌لمانیا و عەقليەتى مه‌لسوکه‌وتکردنیان لەگەل خه‌لکی 
بیانی سممومووھاکم اه ای ی را گت AY‏ 
> نه‌ژیان له خەیال و واقیعیبوونی (SE‏ ئەلمانی Nias‏ 
8 بەشى سیییه‌م: گەرانەوەم بق کوردستان uated‏ ی تن AV‏ 
> گەرانەوەم بق کوردستان بەیەکجاری فوفس AY die‏ 
4 سەرەتاکانی کارکردن جھھٗ ساس مسجم E‏ 
٩‏ نؤرەگرتن و پرسکه و بینینی نەخۆش مو سم موس NO‏ 


۲۰ 
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< شکاندنی هاوپیشه‌کانی خۆت ARES‏ مم اھت رس ۹۳ 


4 کردنه‌وه‌ی نۆرینگه ساسا NA Esa‏ 
٩‏ نه‌بوونی متمانه به پزیشکی ولاتی خۆت Senin‏ ۳9۰ 
۾ هه‌لسوکه‌وتی نه‌خوشه‌کان له GIS‏ ناخوشه‌کاندا ما NE‏ 
۾ بابه‌تی ده‌رمان و کومپانیای جیاجیا ری یاوه WO‏ 
4 ترس له مردن aaa‏ یط وا هه NV‏ 
٩‏ گرینگیدان به تونژینه‌وه‌ی زانستی و وگو اس ۱۶۸ 
4 تیکه‌لکنشکردنی ثه‌زموونی دهره‌وه و پراکتیزه‌کردنی پیشه‌کهم 
له کوردستان NNE canna‏ 
\\ 
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تەواوکردنی کولیژی پزیشکی و هه‌لکرتنی پنشگری «پزیشک» بق 
هه اک مروف کل Sa‏ ا ینورد و رات ناگری بال 
له‌هه‌مان کاتدا سهره‌تای رنگایه‌کی دوور و دریژه و ته‌واوکاری 
زیاتری پنویسته. 

daily ay‏ به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی پسپوری» خه‌ونی هه‌موو 
پزیشکیکه, له‌پیناو ئەوەشدا زور ناسته‌نگ و قوناغ ههن که پتویسته 
ببر‌دری. 

خویندن بق پسپؤری له دەرەوەی ولات. يەكى لهو خقشییانه 
بوو که لەیەکیک له ونستکه‌کانی ژیانم تیدا ژیام. لەگەل کولتوور 
و زمان و نه‌ته‌وه‌یه‌کی جیاوازدا. 

یه‌کیکی تر لهو خوشییه حه‌تمییانه ثه‌وه‌یه که کاتی به 
سه‌رکه‌وتوویی ثه‌و قزناغه ته‌واو ده‌که‌ی و ده‌که‌رنیته‌وه ناو خاک 
و ولاتی خوت و خزمه‌تی هاونیشتیمانیان و خیزان و ولاتی OSS‏ 
ده‌که‌ی له‌ریگای پسپزرییه‌که‌ته‌وه. ئەمه CEA‏ کاریکی پیروز و 
veils‏ آمت کت ى spill‏ خر لامسان کاتدا 


۱۳ 
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obs‏ لەناو gi‏ کولتوور و 694545 و ولاته نونیه» له‌سهره‌تادا 
اسان نه‌یوو» تووشی تاسته‌نگ و زەحمەتی بووین و 292989( 
بەلام کشتیان ته‌واوکه‌ری ئەو NIG)‏ بوون که Soy‏ ثامانجی 
سهره‌کی بوی هاتبووین. 

دوابه‌دوای ته‌واوبوونی به شیک لهو یادداشتنامه‌یه‌ی ژیانم. هیوام 
ده‌خواست له سهره‌تای چوونم بو ئەلمانیاء کتنبتکی وام لەبەردەست 
بووایه» بوئه‌وه‌ی زیاتر اشنا بووبام بهو گؤرانکارییانەی که ده‌هاتنه 
ay‏ و زیاتر شاره‌زای شیواز و چؤنییەتی ژیانیان بووبام. 

تومند دەكەم eo‏ دێړانه» ئەم ثه‌زموونانه» هاوکار و بارمه‌تیدهر 
بن Go‏ ثه‌وانه‌ی له دەرەوەن و له سهره‌تای رنگادان یاخوود ثه‌وانه‌ی 
که به‌نیازن بق خویندنی بالا و پسپؤری رووبکه‌نه دەرەوەی ولات. 

هه‌موو کاریکی پر pti‏ ثه‌نجامی جوان و خزمه‌تی زور 
as‏ خشی. 

به هیوای چیژ وه‌رگرتن له SIS‏ خویندنه‌وه‌یدا. 
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ده‌رچوون له کولیژی د 
تا گه‌شتکردنم بەرەو 


ئەلمانیا 


ایم 


کاروانی ژیانی هه‌ریه‌کیکسان پره له ونستگه‌ی جوراوجور و 
هه‌ول و ماندووبوون بق گەیشتن به ثامانجیکی دیاریکراو, پره له 
تیکوشان و شه‌ونخوونی بوی. 

خویندن و ثه‌رکه‌کانی خویندن له قوناغه جیاجیاکانی سهره‌تایی و 
یو ead all‏ هرن وک شاک تا کی ددر امات 
خویندن له CIWS‏ پزیشکی Soh‏ و شه‌ونخوونی زور زیاتری 
گهره‌ک بوو له قوناغه‌کانی پنشووتر» جگه له لایه‌نه تیورییه‌که» 
هه‌ولدان بق پراکتیزه‌کردنی پیشه‌که‌ش, زه‌حمه‌تی و تیکؤشانی خوی 
ده‌ویست. 

ده‌مه‌وی زیاتر تیشکی خامهم بخه‌مه سەر سالانی دوای 
تفر و کے کرای رسک له Ne alin‏ ۷۰ہ بر ودک 
پزیشک له زانکزی صلاح الدین / ههولێر دەرچووم۔ 

بوون به پزیشک ههر له سهره‌تاکانی ته‌مه‌نمه‌وه خه‌ونیک بوو 
بۆم و هه‌ميشه به پالپشتی ماله‌وه‌شمان کارم بؤی کردووه و ثه‌وه‌ی 
Soy‏ قوتابییه‌ک له‌سه‌رم پیویست بووه کردبووم بق ئەوەی له 
دواړؤژدا بتوانم ببم به پزیشک و بتوانم له ریگای ئەم پیشهیه‌وه, 
خزمەتی مرژفایه‌تی و خه‌لکی بکهم. 

شایه‌نی باسه له خانه‌واده‌که‌ی duces‏ ده‌توانم بلیم یه‌کهم 


پزیشک بووم» زور که‌سی سهرکه‌وتوو له بواره‌کانی تردا هه‌بوون؛ 


۱۷ 
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N‏ عوسمان ئەمین 


Soy‏ هه‌لگری بروانامه‌ی دکتو را له بواره جیاجیاکانداء حوی رەنگه 
ئەمه بەشتوەیەکی نا راسته‌وخق هەمیشے هاندهر و پالپشتی من 
بووبی و خولیای خویندن و هه‌ولدانی لا زیاتر کردیم, بەلام له 
لایه‌نی پزیشکییه‌وه» ده‌توانسم aah‏ یەکەم پزیشک بووم. 

دیویکی دیکه‌ی پیشه‌ی پزیشکی ثه‌وه‌یه 4S‏ خه‌لکی ولاتی خومان 
به Soo git‏ گشتی gly‏ خوشه منداله‌کانیان ببنه پزیشک, دایک و 
باوک و خزم و دوست شانازیان ogy‏ ده‌کردی و پزیشک ریزیکی 
تایبەت و پنگه به‌کی دیاری هه‌یووه لای کزمه لانی خه‌لک. 

بویه له روانگه‌ی منه‌وه ئەوەی ده‌بیته پزیشک. ada‏ بەشیِک له 
خوی بق خه‌لکه و هه‌میش هه‌سته‌کانیشی به‌شیکیان بق خه‌لکن. 

چونکه به چاویکی تره‌وه سەیر ده‌کریتی و ریزیکی تایبه‌تت لی 
Sos‏ ئەمانە وای دەکرد که پزیشکان يه خوؤویشمەوہ باشتر و 
جوانتر و زورتر خزمەت بکه‌ین» به‌جوریک شایەن بهو ریز و پله‌یه 


بیت که پیت به‌خشراوه و لیته‌وه چاوه‌روان ده‌کردی. 


دامه‌زراندنمان وه‌ک پزیشکی نیشته‌جیی خولاو 


دوای ده‌رچوونمان؛ به‌کی له قوناغه حه‌تمییه‌کانی ھەر پزیشکیکی 
تازه ده‌رچوو, ثه‌وه‌یه که ده‌بی دوو سال به ناونیشانی پزیشکی 
نیشته‌جیی خولاو. له نه‌خوشخانه و فریاکه‌وتنه‌کانی ناو شار و 
garaged‏ شان کار بکانته ہق BOG yer‏ له به کی له GEG Slo‏ 
یاخوود لهو نه‌خوشخانانه‌ی که نه‌خوشیان لى ده‌خه‌ویندرا. 

ده‌ستپیکی ئەم قزناغه‌مان زور پر Se‏ بوو بومان» پزیشکی 
که‌نجی پر وزه بوویین. 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و گر 


شه‌وکات یەکەم ونستکگه‌ی کارکردنم نه‌خوشخانه‌ی فریاکه‌وتنی 
Gols‏ (جمهوری ) بوو. هه‌ستیکی زور خوشبوو» که له ریگای 
پیشهکه‌مانه‌وه ده‌مانتوانی روژانه خرمه‌تی چه‌نده‌ها نه‌خوشی 
جیاجیا بکه‌ین, لەگەل جوره‌ها مروق کارمان ده‌کرد: گه‌نج» پیر 


ثه‌مه خوی له‌خویدا ثه‌زموونیک بوو؛ پر بوو له Gly‏ بومان و 
پوژانه تووشیان ده‌بووین. 

joo‏ له سالی یەکەمی کارکردنم به ناو نیشانی پزیشکی 
نیشته‌جیی خولاو». Go‏ ماوه‌ی هه‌شت مانگ له نه‌خوشخانه‌ی 
فریاکه‌وتنی کوماری کارم کرد. به حوکمی حەز و خولیام بق بواری 

روژانه ۸۰٦‏ کاتژمیر کارمان ده‌کرد و لهو ماوه‌یهدا جاری 
وا هه‌بوو زیاتر له ۲۰۰ نه‌خوش ده‌بینران و زیاتریش حاله‌ته 
له‌ناکاوه‌کان بوون, وه‌ک: شکان, به‌ربوونه‌وه» سووتان» نوبه‌ی دل و 
مشک... و جوره‌ها حاله‌تی تر. 

ھەر له هه‌مان سال» ئەزموونێكى خۆشى کارکردنم کرد لەگەل 
تیمیکی تایبەت لەلایەن ریکضراوه تەندروستییه جیهانییه‌کان. بق 
پندانی پی ه دڑی نەخۆشى پؤلیؤ؛ ئەو نه‌خوشییه‌ی که له ریگای 
هه‌وکردنی ده‌ماره‌کانه‌وه مندالی تووشی شهله‌ل بوون ده‌کرد- لەگەل 
ئەم eas‏ هه‌لبژیردرابووم بق گەران به ناو گوند و شاروچکه‌کانی 
سەر به قه‌زای سوران و خه‌لیفان و گونده‌کانی سەر به ناوچه‌ی 
بارزان» بق نه‌وه‌ی پیکوته (لقاح) بده‌ین بهو مندالانه. 

هه‌ندی جار تووشی زه‌حمه‌تی ده‌بووین» دایک و باوکی هه‌ندیکیان 
ھوؤشیاری ته‌ندروستییان نەبوو و ریگایان نه‌ده‌دا که منداله‌کانیان 


بکوتین, به به‌هانه‌ی ئەودی که خودی پیکوته‌که جوره فایروسیکه 
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عوسمان ئەمین 


و زیانی هه‌یه بق منداله‌که» ده‌بووا قسه‌مان لەگەل کردبان و Glogs‏ 


روون کردبانه‌وه که شته‌کان چونن. خوشبه‌ختانه ره‌زامه‌ندییان 
پیشان foes‏ و منداله‌کانیان ده‌کوتان. 

دواتر له سالی دووه‌می پیشه‌که‌مان» هه‌ر به ناونیشانی پزیشکی 
نیشته‌جیی خولاو. له نه‌خوشخانه‌کانی ناو شار ده‌واممان ده‌کرد. 
به سیسته‌می ئێشکگری» به‌یانیانیش له‌گه‌ل پزیشکی پسپور ئهو 
coil jad‏ که خه‌ونندرابوون, ده‌مان بینین. 

لەگەل ماندووبوون و ئیشکگری زور, له به‌رامبه‌ر که‌مکردنه‌وه‌ی 
ثاراری نه‌خوشهکانمان هه‌ميشه هه‌ستمان به ثارامی ده‌کرد» شتیکی 
تر که ده‌مه‌وی باسی بکهم. مانه‌وه‌ی پزیشکان بوو له خانه‌ی 
پزیشکان (دار الأطباء). که له هه‌رسی نه‌خوشخانه‌ی رزگاری» 
کزماری, له‌دایکیوون و ثافره‌تان هه‌بوون. 

نانخواردنی سی ژه‌مه و پشوودان و مانه‌وه‌ی شه‌وانه‌مان له‌وی 
بوو, له‌گه‌ل هاوریکانمان به‌یه‌که‌وه. 

له نه‌خوشخانه‌ی رزکاری SIS)‏ ستار و مام ده‌رویش) هه‌بوون, 
له cult jad‏ کؤماریش ple)‏ مه‌جید)» له نه‌خوشخانه‌ی ثافره‌تان 
و له دایکبوونیش SIS)‏ ئاودێر) هەبوو؛ چنشتلینه‌ر بوون و خواردنی 
به‌تامیان Gu‏ تاماده ده‌کردین. 

به‌هوی په‌یوه‌ندی we Ghali jy‏ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی نیوانیان 
لەگەل به‌شیکی باش له پزیشکان خۆش بوو. 

مام مه‌جید مرژفیکی خزمه‌تبه‌خش و یارمه‌تیده‌ر بوو. به یه‌کی له 
کارمه‌نده هه‌ره دیرینه‌کانی خانه‌ی پزیشکان ده‌ژمیردرا. به‌هوی زور 
کارکردنی له‌وی, به‌شیکی زور له پزیشکه دیرینه‌کانی شاری هه‌ولټری 
ده‌ناسی و له‌که‌لیان ژیابوو» زور جار باس و خواسی خوشی ئەوانی 
بق ده‌گیرراینه‌وه که پنشووتر له خانه‌ی پزیشکان گوزه‌رابوو. 
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به داخه‌وه. ماوه‌یه‌ک بەر له ئێستا به نه‌خوشی Jo‏ كۆچى 
دوایی کرد. 

زۆرجار دوای ته‌واوبوونی ده‌واممان و که‌رانه‌وه‌مان بق خانه‌ی 
پزیشکان, له نه‌خزشخانه‌ی رزگاری Gols‏ تزپینمان Sos‏ 3 هه‌ندی 
جار ههر به جلى ده‌وامه‌وه بی ئەوەی خوشمان بگؤرین ده‌ستمان 
به یاریکردن دەکرد. 

دواکن ناش همان خال راکمه له وائ له CAC‏ و پم 
خۆشە به‌راوردیک بکهم. 

هه‌ميشه پرسیارمان ده‌کرد. له پزیشکانی پیش خومان و 
بچوونه‌کانیانمان به‌هه‌ند وهرده‌گرت. 

دوای راویژکردن لەگەل پزیشکانی نیشته‌جیی دیرین, به‌یه‌که‌وه 
بریارمان له‌سه‌ر باری ته‌ندروستی نه‌خوشهکه ده‌دا و کاره‌کان 
به هه‌ماهه‌نگی له‌گه‌ل ثه‌وان ثه‌نجامده‌دران. نه‌زانیین نه‌بوو. به‌لکو 
گرنگیدان بوو به GIS‏ تیم و زیاتر دلنیایی کردنه‌وه بوو بق 


سهلامه‌تی نه‌خوشه‌کان. 


سالی سێيەم و قؤناغی پزیشکی پله‌به‌ندی 


دواتر له سالی ستیه‌می پیشه که‌مانه‌وه. ناونیشانمان گۆرا بق 
پزیشکی پله‌به‌ند (تدروع) 

لهو ساله‌دا له نه‌خوشخانه‌کانی دەرەوەی شار ده‌واممان ده‌کرد. 
من له نه‌خوشخانه‌ی ملازم که‌ریم بووم له پیرمام. بوماوه‌ی زیاتر 
له نو مانگ وه له نه‌خوشخانه‌ی شه‌قلاوه js‏ ماوه‌ی سی مانگ. 
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عوسیان ئەمین 


لهو ساله‌دا بەیانیان نه‌خوشه‌کانی سەر به شاروچکه‌ی پیرمام/ 


مصیف دەھاتن و به‌پتشی پتویسنی کارمان بق ده‌کردن. 545 lS‏ 
شیفتی تیشکگریشمان هه‌بوو. 


داواکاری پیشکه‌شکردن بق پسپزری و خویندنی برد 


دواتر داواکاری به‌شه پزیشکییه‌کان بق پسپوری کرایهوه. 
به‌حوکمی ئەوەی که خوشکیکم نه‌خوشی تالاسیمیای هه‌بوو. بریاری 
ئەوەم دابوو که پسپوری نه‌خوشییه‌کانی خوین- سەر به تاقیگه‌کان 
بخوینم. بویه داواکاریم پنشکه‌شی ئەم به‌شه کرد و بق ماوه‌ی 
شه‌ش مانگ Sey‏ پزیشکی نیشته‌جیی دیرین له نه‌خوشییه‌کانی 
خوین/ له نەخۆشخانه‌ی رزگاری کارم کرد. به‌لام دواتر تیگه‌یشتم 
که ناکری له‌بهر (SIS js‏ سۆزداری بریاری ده‌ستنیشانکردنی 
پسپوری بده‌یت. ئەوہ له کاتیکدا که خوم ههر له سهره‌تاوه ویست 
و خولیای زورم بق به‌شی هه‌ناو و دل هه‌بوو, ده‌ستم لهو به‌شه 
هه‌لگرت و گەرامەوہ و دریژهم به ته‌واوکردنی ماوه‌ی پله‌به‌ندیم داء 
که سی مانگ بوو, له نه‌خوشخانه‌ی شه‌قلاوه. ته‌واوم کرد و دواتر 
دووباره تقدیمات کرایه‌وه و خۆم بق به‌شی نه‌خوشییه‌کانی هه‌ناو 
و دل یه‌کلایی کربووه‌وه. داواکاریم پیشکەشکرد و وه‌ک پزیشکی 
نیشته‌جیی دیرینی هه‌ناو وه‌رگیرام. 

شوینی کارکردنم COL GEG‏ کوماری و رزگاری بوو. ئیشکگری 
فریاکه‌وتنه‌کان و قاوشه‌کانی هه‌ناوی نه‌خوشخانه‌ی رزگاری و بەشى 


گورچیله‌ی ده‌ستکردیش له‌سهر ئیمه بوو؛ پزیشکانی نیشته‌جیی 
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یادداشتنامەی پزیشکیک له کوردستان و 2 


دیرینی هەناو؛ ثه‌رکیکی Stans)‏ و ماندوو بوونیکی زورمان لەسەر 
بوو» بەلام نه‌وه‌ی دلی خۆش Gs Sos‏ ثه‌وه بوو که ده‌مانتوانی له 
ناخوشی و نه‌هامه‌تییه‌کانی نەخۆشەكانمان كەم بکه‌ینهوه. 


ویستی خویندن له ده‌ره‌وه‌ی ولات 


دوای کارکردنم له سبکته‌ری ته‌ندروستی هه‌ولیر بق ماوه‌ی 
چوار سال (دوو سال Soy‏ پزیشکی نیشته‌جیی خولاو. سالک 
Soy‏ پزیشکی پله‌به‌ند و سالیکیش Soy‏ پزیشکی نیشته‌جیی دیرینی 
نه‌خق‌شییه‌کانی هه‌ناو و دل). ورده ورده ویستی خویندن له ده‌ره‌وه‌ی 
ولات زیاتر سەرقالی دەکردم و زۆرتر pot‏ لی دەکردەوہ, ثه‌وه 
له کاتیکدا که بەشیک له هاوپیشه‌کانمان دەستیان کردبوو به ری 
و شوینی پنویست بق خویندن له ولاتانی ثه‌وروپا و به‌تایبه‌ت 
به‌ریتانیا. 

ده‌مانپرسی و لێمان ده‌کولییهوه. هه‌ندیکیان به‌ریگای فه‌رمی 
و هه‌ندیکیان له‌رنگای سکولارشیپ GLY‏ زانکؤکانەوہ ده‌ستیان 
پیکردبوو. 

من و کزمه‌لنک هاوریشم برریارمان دا ریگایه‌ک بدوزینه‌وه بق 
ثه‌وه‌ی بتوانین برؤین و له ده‌ره‌وه دەست به خوتندنی بالا -بۆرد/ 
دکتورا- CG yd Ga‏ که‌سبکه‌وه بازرگانیکیان پی ناساندین 
که گوایه ده‌یتوانی بمانگه‌یه‌نیته ولاتی رووسیاء دواتر ثه‌لمانیا و 
له‌وشهوه بق به‌ریتانیاء بەلام سوپاس بق خوا ههر زوو لهو رنگایه 
ده‌ستمان هه‌لگرت و بریارمان دا به شیوه‌یه‌کی یاسایی و بی کیّشه 
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له کوردستان و له عیراق بۆرد/ دکتورا بۆ پسپوری دەخویندراء 
Soy‏ بؤردی عەرەبى و دبلؤم -ماستەر- له کوردستان. ئامانجی 
Cast‏ ئه‌وه بوو ئەو دکتزرایه له دەرەوہ و له ولاتیکی ئەورووپی 
بخوینین» شایه‌نی باسه له کاری پیشه‌که‌شکردنی قیزا بق ئەلمانیاء 
یاسای ئەو ولاته وای ده‌خواست که ده‌بی یه‌کی هه‌بی له‌وی 
پالپشتیت بکات. له‌به‌ر ثه‌وه‌ی دوخی ناسایشی عیراق ثه‌وکات 
ناسه‌قامگیر بوو» زور هه‌ولمان dla‏ که‌سمان ده‌ست نه‌که‌وت له‌وی 
بژییت و بتوانی هاوکارمان بیت. 

دواتر له ریگای به‌کی له هاوریکانی باوکمهوه که ناوی Sgt‏ 
وريا حه‌مهد ئەمین ثه‌حمه‌د دزه‌یی بوو, ثه‌ندامی پنشووی په‌رله‌مانی 
کوردستان بوو. هاوکاری کردین و ئێمه‌ی به SIS‏ ثه‌حمهد سلتمان 
قرنی, ناسراو به ثه‌حمه‌د تقاعد ناساند له ئه‌لمانیا و ئەو کاره‌کانی 
بق کردین. 

بەرێِز نه‌حمهد تقاعد به‌ریوبهری به‌ریوبه‌رایه‌تی خانه‌نشینی 
هه‌ولیر بوو-۱۹۱۰ وه که‌سایه‌تییه‌کی شاری هه‌ولیره. له سالانی 
هه‌شتاکان کوردستانی جنهنشت و چووه ثه‌لمانیا و له‌وی نیشته‌جی 
بوو. 

دواتر ئەو یاساییه هه‌لگیرا و چی تر کاری پی نه‌کرا. 

ئیمیلیکمان نارد بق به‌ریز فراو هایدا باوەر السوفی. که 
به‌ریوبه‌ری تزماری زانکزی زارلاند بوو. به ره‌گه‌ز خه‌لکی فییه‌ننا 
بوو. خی بق ماوه‌یه‌کی زور له ولاتی مصر ژیابوو. ھەر له‌وش 
لەگەل به‌کی له ماموستاکانی خوی پروسه‌ی هاوسهرگیری ثه‌نجام 
دایوو» زمانەکەش زور باش فیر ببوو. 

هاوریکه‌مان له ریگای مامییه‌وه ناسیبووی, په‌یوه‌ندیمان پیوه 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ۸ 


کرد و پنمان راگه‌یاند که نیمه كۆمەلێک دکتورین ده‌مانه‌ونت له 


ولاتی Liles‏ دست به خونندن بکه‌یین و پسپوری بخوینین. 
خوشبه‌ختانه وەلامی ئیمیله‌که‌ی ززر ثه‌رینی بوو. 


دواتر دوکیومینتی پنویستمان بق نارد. تاکو بتوانین ریککاره‌کانی 
تایبەت به پزشکه‌شکردنی قیزا بگرینه به‌ر. 

ئیتر له ریگای (د. نیهاد و دکتور فراو باور السوفی)یه‌وه توانیمان 
بانگهزشتنامه‌کان لهو نه‌خوشخانه وه‌ربگرین. که پیمان خۆشبوو 
پسپوری لئ وه‌ربگرین و ده‌ست به خویندن بکه‌ین. 

پێمخۆشه باسی رولی گرنگی به‌رٍیز دکتور جه‌مال عه‌بدولحه‌مید 
پالانی بکهم. که به‌رنزیان وه‌زیری ته‌ندروستی ئەو کات بوو. 

سه‌ردانمان کرد و پیمان راگه‌یان که Cad‏ نیازی که‌شتمان 
هه‌یه بق خویندن له ثه‌لمانیا و فه‌رمانه کارگیرییه‌کانمان پیبوو و 
بردمانه ust‏ چونکه که‌میک کیشه‌مان بق دروست ببوو. هه‌لویستی 
جه‌نابیانمان له یاد ناچی کاتی فایل و فه‌رمانه کارگیری و فؤرمی 
وه‌رگیرانمانی له ده‌ستی خوی گرت و گوتی: زؤر دلخوشم که بق 
خویندن رووده‌که‌نه ده‌ره‌وه‌ی ولات و پالپشتی CES‏ پیشان دایین. 

له ولاتی ئەلمانیا یاسایه‌کی تەیبەت هه‌بوو بق ئەو پزیشکانه‌ی 
لهو ولاتانه‌وه ده‌هاتن که به هوکاری جەنگ ناسه‌قامگیری تتدابوو. 

به‌هوی خراپی باری رامیاری و ئاسایشی عیراق و نه‌بوونی 
کونسولخانه‌ی ثه‌لمانیا و فروکه‌خانه» ده‌بوو بچووباین بق ولاتی 
شوردن, تاوه‌کو فیزا پیشکه‌ش بکه‌ین بق ولاتی ثه‌لمانیاء بویه من 
و دوو هاوریم له ریگای که‌رکووکهوه. که DISKS‏ مه‌ترسی CIGD‏ 


تیدابوو به‌رنکه‌وتین بق به‌غداد و له‌ویشه‌وه بق شوردن. 
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عوسمان ئەمین 


لهو Kay‏ پر مه‌ترسییه. تووشی حاله‌تی نەخوازراو بوویین, 
تووشی هیزیکی زؤری سەربازی ئەمریکی بووین, داوایان کرد 
دابه‌زین و له سەر سک راکشاین. ترسیکی زورمان لی نیشتبوو, 
دواتر ناسنامه و دوکیومینته‌کانیان دیت و تیکه‌یشتن به ILS‏ 


خویندن سەفەر دەکەین, ریگایان پمان دا و رزیشتین. 

سوپاس بق خوا به سه‌لامه‌تی گه‌یشتینه عه‌ممان و له‌وی چووینه 
کونسوآخانه‌ی ئەلمانیا و ده‌ستمان کرد به ریککاره یاساییه‌کان بق 
وه‌رگرتنی قیزای ولاتی ئەلمانیا. 

شثه‌وه‌ی جیگای سه‌رنج بوو نه‌و که‌سه‌ی پیشوازی لی کردین» 
زور به شیوازیکی ناشرین و به بی ریزییه‌وه مامه‌له‌ی لەگەل 
کردین, بەتایبەت که زانیان خه‌لکی ولاتی عیراقین. 

به هوی هه‌بوونی Sida‏ به‌رده‌وام و نائاسایشی له عیراق دوای 
رووخانی رژنمی بەعس, خه‌لکی ولاتانی ده‌وروبهر به چاویکی 
که‌مه‌وه سه‌یری تاکی عیراقییان ده‌کرد. به راستی هه‌ستیکی ناخوش 
95 5« کاتی ده‌بینی Soy‏ مرژزفتکی ئاسایی مامه‌لهت لەگەل ناکری, 
ته‌نها له‌به‌ر ئەوەی خه‌لکی ولاتیکی دیاریکراویت. 

بەلام خوشبه‌ختانه له ژووره‌وه کاتی لەگەل کارمه‌ندیکی ئەلمانی 
مامه‌له‌مان کرد هه‌ستمان به جیاوازی تیروانینی هه‌ردوو جوره 
که‌سایه‌تییه‌که کرد» زور به‌ریزه‌وه pods‏ داوکارییه‌کانمانه‌وه هاتن 
و گونیان لیگرتین و به جوانیش ئهو شتانه‌یان تیگه‌یاندین که 
له‌سه‌رمان پیویست بوون ئەنجامیان بده‌ین, ثه‌و جوره مامه‌له‌یه وای 
کرد ماندووبوون و زه‌حمه‌تی Kay‏ و بیریزییه‌کانی له به‌رامبه‌رمان 


کرابوون, بره‌ویتهوه. 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و Ws‏ 

زور گرینگه مروف بی گویدانه ره‌گه‌ز و نه‌ته‌وه و ثایینی که‌سی 
به‌رامبه‌ر» مامه‌له‌یه‌کی جوان و ته‌ندروست بکات. بی ئەوەی جیاوازی 
بکات و هه‌ستی که‌سی به‌رامبه‌ر بریندار بکات. 

دواتر پییان راگه‌یاندین که ده‌بی چاوه‌ری بکه‌ین تا هه‌والی 
وه‌رگرتنی فیزاکه ته‌واو ده‌بیت. ره‌نگه ماوه‌ی دوو مانگ بخایه‌نیت, 
ثیدی ئیمه‌یش بے دلیکی خؤشەوہ گه‌راینه‌وه هه‌ولیر و ده‌ستمان 
کر gen‏ همه قیاع وار کن کاسانی خزبان ودک SA,‏ شنت سین 
دیرین له نه‌خوشییه‌کانی هه‌ناو و دل. 

دوی دوو مانگ هه‌والیان پنداین که قیزاکانمان ده‌رچووه و 
ده‌توانین سه‌فه‌ری ولاتی ئەلمانیا بکه‌ین. هه‌والیکی یه‌کجار خۆشبوو. 
کاتی توانیمان فیزای ولاتی ثه‌لمانیا وه‌ربگرین بق دریژه‌دان به 
خویندنمان و به ده‌ستهینانی پسپوری پزیشکی. 

وا پتویست بوو Sas‏ پاره بگه‌یه‌نینه شوردن, بق ته‌واوکردنی 
کاره‌کانی تایبه‌ت بے قیزاک» لەبەر هه‌بوونی مه‌ترسی له ریگای 
(موصل-دیمه‌شق-توردن ) و ( به‌غداد-ئه‌نبار-شوردن) گه‌یاندنی 
پاره‌که بؤ ئوردن» زەحمهت eggs‏ بەلام دواتر له ریگای که‌سنکه‌وه 
که کزمپانیایه‌کی جینگای دلنیایی هه‌بوو. توانیمان راسپارده‌کان 
له ریگای ئەو کزمپانیایه‌وه بگه‌یه‌نینه شوردن و دواتر که خومان 
که‌یشتینه ثه‌وی, پاره‌که وه‌ربگرینه‌وه. 

رنککاره‌کانی هیزه‌کانی سه‌ربازی نه‌مریکی له خاکی عیراق» زور 
تووند بوون به تایبەت دوای رووخانی پژیمی بەعس, بویه بریارمان 
دا ثه‌مجاره له‌ریی ولاتی سووریاوه گه‌شت بکه‌ین و تووشی هه‌مان 
مه‌ترسی جاری پنشوو نه‌بینه‌وه که له ریگای ثه‌نبار تووشمان بوو. 
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N‏ ید اعت 


به‌ریکه‌وتین بؤ شاری موصل له‌وێشه‌وه بق سنووره‌کانی ولاتی 


سووریا. 

مامه‌له‌کردن لەگەل تاک و پؤلیسی خورهه‌لاتی ناوه‌راست زور 
سهخته» بەتايبەت که Godden‏ بی فيل بیت و ریزیان لی بگری. 
له به‌که‌ی پاسه‌پورتی سووریاء ده‌بوو پاسه‌پورته‌کان بدرین به 
ئەفسەرێک له په‌نجه‌ره‌یه‌که‌وه و بری 5۵۰ له ناوپاسه‌پزرته‌که 
دابنریت. تاوه‌کو ئیشه‌کانت بق رایی بکەن, دواتر له لایه‌کی تره‌وه 
پاسےپؤرتەکەت وه‌رده‌گرتهوه. 

قیزاکانمان وه‌رگرت و له به‌روای ۲۰۰۶/۹/۱ له فرقکه‌خانه‌ی 
فرانکفورت له ئەلمانیا دابه‌زین. 
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ژیان له ئه 
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لمانیا 


گەیشتنه ثه‌لمانیا و ده‌ستپیکی ژیانیکی نوی 


دوای ثه‌وه‌ی له فروکه‌خانه‌ی فرانکفورت دابه‌زیین. هه‌ستیکی 
خۆش و نامومان هه‌بوو, بەتايبەت که به‌کمجارمان بوو سه‌ردانی 
ولاتیکی ثه‌ورووپی بکه‌ین. بهو هه‌موو جیاوازییه له کولتوور و 
ثایین و Sey‏ و شیوه و زمان. 

ثیدی هه‌رچونیک بوو, ژیانیکی زور نوی و تازه چاوەریِمانی 
ده‌کرد. 

له فروکه‌خانه‌وه به شه‌مه‌نده‌فه‌ر به‌رتنکه‌وتین بق شاری زارلاند. 

ئەلمانیا له ۱۱ ناوچه -مقاطعه- پیکدیّت. زارلاند به بچووکترین 
ناوچه داده‌نری له‌رووی دانیشتووانه‌وه. نزیکه‌ی ۱۰۵۰۰۰ 
دانیشتووی لیییه. 

تا سالی ۱۹۰۰ زارلاند له ژنر ثیداره‌ی ولاتی فه‌ره‌نسا بوو. 

زارلاند ده‌که‌ویته باشووری خۆرئاوای ئەو ولاته. هاوسنووره 
لەگەل فه‌ره‌نساء. دوای Sida‏ جیهانی یەکەم, له دوای سالانی ۱۹۲۰ 
دامه‌زراوه و ناوچه‌یه‌کی پیشه‌سازی گرینگه و Guide‏ کمپانیای 
گرینگی ئؤتؤمبیلی cal‏ و له لایه‌نی تابوورییهوه گرنگییه‌کی زوری 
dda‏ به‌هقی هه‌بوونی Sales gS‏ کانزای گرینگ. 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


خوی پیشووتر شاریکی سەر به ناوچه‌ی فه‌ره‌نسییه‌کان بوو» 
دواتر دوای جه‌نگی جیهانی یه‌کهم به‌ته‌واوی سنووری لەگەل 
فەرەنسا جیاکرده‌وه. 


| شاری زارلویس -ناوچه‌ی زارلاند » که بوماوه‌ی 2.5 مامه‌وه لبی. . 


میژوویکی جوانی هه‌بوو بق هه‌ردوو SOV,‏ به‌گشتی خه‌لکی 
ثه‌و شاره هه‌ردوو زمانی فه‌ره‌نسی و ئه‌لمانی ده‌زانن. شتیکی 
خۆش ئهوه بوو» وەک باسمکرد خالی پشکنین نه‌یوو» خه‌لکی بق 
بازارکردن ده‌چوونه بهشیکی فەرەنساء یاخود به پاس ده‌هاتنه 
Lille‏ سنوور و پاسه‌وان بوونی نه‌بوو. دوو شه‌قام هه‌بوو 
یه‌کیکان فەرەنسا ثه‌وی تریان ئەلمانیا. 

له‌رووی چیشتخانه و خواردنه‌وه ساده بوون و زیاده‌پویی 
نه‌ده‌بیندراء خواردنگه‌کان CY Soy‏ خومان نه‌بوون میزه‌ک پر بیّت 
له خوادن و نیوه‌ی زیاتریش به‌فیرق بچی, به‌لکو ثه‌وه‌ندهت داوا 
ده‌کرد که پیت دەخوراء ثیمه‌یش به‌ره‌به‌ره فیری ئەو کولتووره‌یان 


بووین هه‌ولمان ده‌دا که‌مترین خواردن به‌فیرق بچیت. 
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له چیشتخانه‌ی (کاسترؤنؤمی) هه‌ستم به‌وه کرد» شیوازی 
پنشکه‌شکردنی خواردنه‌کانیان به شیوه‌یه‌که که‌متریین بەفیرؤچونی 
alas‏ ره‌نگه نرخه‌کان گران بن, بەلام هیچی به‌فیروناچی, ئەوەش 
به‌هایه‌کی جوانه و له‌رووی ابووری و ژینگه‌بیشهوه گرینگه. 

کاتی گەیشتینه زارلاند» به‌ریز دکتور نیهاد له چاوه‌روانیماندا 
بوو» به ئؤتؤمبیلی خی ئێمهی که‌یانده ئەو شوینه‌ی که بق 
مانه‌وه‌مان تاماده‌ی کردیوو. 

من و هاوریکانم له دوو ژووری جیا لەگەل خیزانیکی بەرەگەز 
ثه‌لمانی, له هه‌مان خانوودا نیشته‌جی بووین هاوریکه‌ی تریشمان 


له به‌شه ناوخوییه‌ک شوینی بق دابین کرا بوو. 


ده‌ستپیکردنی کورسی زمان و فیربوونی زمانیکی نوی 


ھەر ئەو رؤڑەی که که‌یشتینه زارلاند. بق به‌یانییه‌که‌ی به 
هاوکاری دکتور نیهاد. راسته‌وخو په‌یوه‌ندیمان به زانکووه کرد بق 
ده‌ستپیکی کورسی زمانی ئه‌لمانی. کؤرسیکی شەش مانگی بوو, له 
ی به‌یانی تاوه‌کو ٤ی‏ ئێواره به‌رده‌وام ده‌بوو. سوودیکی زورمان 
لەم کورسه وه‌رگرت. ماموستاکان به‌راستی له هه‌ول بوون بق 
فیرکردنمان, لهو پوله‌ی نیمه نزیکه‌ی ۱۱ نه‌ته‌وه‌ی جیا جیا هه‌بوون» 
به ھؤی رووخسار و جلوبه‌رگ و ههلسوکه‌وتیانه‌وه. تارادده‌یه‌ک 
ده‌مانتوانی پشبینی شه‌وه بکه‌ین که کام نه‌ته‌وهن. 

هه‌موومان له ثاستی خویندنی جیا جیا بووین, به‌لام بق ده‌ستکردن 
به خویندن له ثه‌لمانیا. ده‌بوو به بروانامه‌ی ئەم کؤرسە دا رویشتباین. 


له ناو هه‌موویان ته‌نها من و دوو هاورنم پزیشک بووین. 
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ئەزموونیکی جیا بوو لەگەل ئەو خه‌لکه جیاوازانه و هه‌ستیکی 
خۆش بوو لەگەل کولتوور و نەتەوەی جیا جیا ثاشنایه‌تی پەيدا 
بکه‌ی. 

له نزیک سهنته‌ری کورسهکهوه قاوه‌خانه‌یه‌کی لی بوو؛ دوای 
وانه‌کان له‌وی داده‌نیشتین و گفتوگومان ده‌کرد» ده‌رفه‌تیکی باشیش 
بوو بق Sa‏ ناسین. من و هاوریکانم زیاتر به‌یه‌که‌وه بووین و 
که‌متر تیکه‌لیمان دروست ده‌کرد و دلنه‌وایی یه‌کمان ده‌کرد بق 
هه‌ستی Glew de‏ نه‌وه خی زیانه‌که‌ی ئەوہ بوو که GIA‏ 
بوونی کەسیکی هاو زمان» ره‌نگه که‌متر پراکتیزی زمانه نونیه‌که 
بکه‌یت. ده‌مان بینی ئه‌وانه‌ی به‌ته‌نیا بوون و خه‌لکی شاری خویانیان 
لەگەل نه‌بوو» بؤ گفتوگق و لیک تیکه‌یشتن ناچاربوون زورتر زمانی 
ئەلمانی به‌کاربهینن, نه‌وه وای ده‌کرد زووتر فیری زمانه‌که ببن. 
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شاری زاربروکن-که کؤرسی زمانمان Gad‏ خونند 
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بەلام خالیکی گرینگ ئەوہ بوو که کورد به شیوه‌یه‌کی گشتی 
له فیربوونی زمان زیره‌کن, بەھؤی ئەوەی جوره‌ها پیت و ده‌نگی 


بزوین و نه‌بزوین ده‌توانن ده‌رببرن, جیاوازی یمه لەگەل نه‌ته‌وه‌کانی 
تر ثه‌وه‌یه که زمانپاراویمان» هاوکارمانه بق فیربوون. 

یه‌کی له‌وانه‌ی 5945( باسی ده‌کرد که گه‌شتی کردبوو بق تورکیا 
کوردی بینیووه هاوشنوه‌ی تورک قسه‌ی کردووه, له فه‌ره‌نسا, له 
ئیتالیاء له یزنان. Gas‏ ده‌یگوت ئێوه‌ی کورد زور زوو فیری زمان 
دەبن و هاوشنوه‌ی نه‌ته‌وه‌کان ده‌توانن ده‌نگ و پیته‌کان ده‌رببرن. 

ده‌کری ئەوان له نیمه باشتر بن و شتیان لټوه فیرببین, یاخود 
ثه‌وان له یمه‌وه فیربن, گرینگ ثه‌وه‌یه سوود به یه‌کتر بگه‌یه‌نین. 

به‌گشتی Shes‏ باشمان ul‏ تاراده‌یه‌ک شاره‌زای کولتووریان 
بووین. هاورنیه‌کمان لەگەل بوو ناوی عه‌بدولره‌حمان بوو, خه‌لکی 
genie‏ 

کاریگەرییەکانی بینینی بەشیک له ژیانی خه‌لکی ولاتانی ئەفریقیاء 
GLa Gly‏ کردبوو وا هه‌ست بکەین که به‌شیکی زوریان له 
نه‌هامه‌تیدان و ژیانیان خۆش نییه و له زه‌حمه‌تیدان, ئەو بقچوونه 
لامان درووست ببوو که ره‌نگه زور کیشه‌یان هه‌بی و نه‌توانن 
دلخؤش بن, بهلام لیکدانه‌وه‌که‌مان Clea‏ بوون و ده‌مان بینی که 
ئەو دانیشتووه‌ی ولاتی LEE‏ چه‌نده دلخوش و دهم به خه‌نده بوو. 

فه‌رٍه‌نسییه‌کان زور JESS‏ و رووخوش بوون» شکل و شیوه‌یان 
Sy‏ بوون. 

قوتابییه رومانییه‌کان زور متمانه‌یان به‌خویان ge‏ ره‌نگه 
هوکاره‌که ئەوہ بووبی که زمانیان زور باش ده‌زانی و كەم تووشی 
کیشه‌ی لیکتینه‌گه‌یشتن ده‌بوون. 
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N‏ عوسان ئەمین 


(sas‏ کورد به جموجول بووین» سەیری هەمووانمان دەکرد و سه‌رنجی 
هه‌لسوکه‌وتی هه‌مووانمان دەدا پنموایه که‌وه له سروشتی کنمه‌دا بوو۔ 

بولگاریبه‌کان بی کیشه بوون, کاری خویان ده‌کرد و دەرؤیشتن, 
زیانیان بزمان نه‌بوو, که له غوربه‌تی نەک ته‌نها هاونه‌ته‌وه دلخوشت 


ده‌کات. به‌لکو خه‌لکی نه‌ته‌وه‌ی دراوستشت دلنه‌واییه بؤت. یەکچیک 
له قوتابییه‌کان کچیکی سووری بوو. چونکه هاوستی ولاتمان بوو. 
دلمان پیی خۆش بوو و بووه هاوری له‌گه‌لمان. 

Gas‏ بەم جوره به هه‌موو جیاوازییه‌کانمانه‌وه به‌یه‌که‌وه جوان 
بووین و له کولتووری ههر ولاتیکه‌وه شتیک فیربووین. 

دوای دوو هه‌فته له ته‌واوبوونی زمان, گه‌شتیکمان ثه‌نجام دا بق 
ولاتی فه‌زه‌نساء که زور نزیک بوو له زاربروکن, ئەو شاره‌ی لټی 
ده‌ماینه‌وه, له هه‌مان رؤڑ Gage‏ و که‌راینه‌وه! 

له کوردستان ثه‌وکات له شاریک بچوویتایه‌ته شاریکی تر» به 
چه‌ند خالی پشکنیندا ده‌رویشتیت و راده‌وه‌ستیندرایت و کاتی زؤرت 
لی ده‌رزیشت. زور لامان سەیر بوو له ولاتیکه‌وه چووینه ولاتیکی 
تر بی هیچ خالی پشکنین. 

ثیدی ورده ورده باشتر فێری زمانه‌که ده‌بووین و کورسه‌که‌مان 
ته‌واو کرد و پنویستی ده‌کرد له بانکه‌کانیان هه‌ژماری بانکی تایبەت 
به خومانمان هه‌بی. 

کاتی چوونه بانک. کارمه‌نده‌کان زور به پوویه‌کی خوشهوه 
مامه‌له‌ییان لەگەل کردین, هه‌رچه‌نده ده‌شیان زانی که خه‌لکی 
خورهه‌لاتین. بے لام ریزیان لی گرتین و هاوکارییان کردین. 

Casi‏ وامان بیستبوو که ثه‌لمان ره‌گه‌زپه‌رست و خوپه‌رستن» 
بەلام کاتی هه‌لسوکه‌وت دەکەن, Soy‏ مرۆڭێكى بەرێز سەیرت 
دەکەن و سوکایه‌تیت پى ناکهن. 
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ئەو کاتەم بەبیر هاته‌وه که چون له ولاتی ئوردن به بیریزی 
و چاویکی که‌مه‌وه مامه‌له‌یان لەگەل کردین, له‌وی به‌شیوه‌یه‌کی 
به‌رچاو گرنگیت پنناده‌ن و کاره‌کان به ززری راده‌په‌رینن» هه‌رچه‌نده 
نه‌وه شتیکی ریژه‌ییه و هه‌ردوو جور له هه‌موو نه‌ته‌وه‌یه‌کدا هه‌یه. 

به هه‌رحال به‌هوی ئەوەی زمانمان باشتر ببوو. بازاریکردنمان 
تاسنتر بوو» elu‏ هزشتا سیفه‌تی ریاده‌ره‌ویمان تیدا مایوو» له 
بازارکردن زورمان شت ده‌کری. خواردنی زور که‌لووپه‌لی زژر» 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی سی بەقەد نه‌وه‌ی پنویستمان بوو ده‌مانگری» 
Gayla GLS le‏ ماله‌که شته‌کانی بینی و سه‌ری سوورمابوو که 


چؤن ئەو هه‌موو شته‌مان کریوه» لای ثه‌وان به‌گونره‌ی پتویستییه, 
نه که‌متر نه زیاتر. 

نەک ته‌نها له بازاریکردن, به‌لکو له ئاو و کاره‌باشه‌وه» گلۆپى 
زياد پی ناکەن, ثاوی زياد به‌کارناهیتن, یمه Soy‏ ئەوەی که له 
کوردستان به‌شیکی زؤری خه‌لکی دەیکاء ده‌مانکرد» زیاده‌ره‌وی زۆر. 

سکالای لای دکتور نیهاد کردبوو gla‏ که گوایه ئاو و کاره‌بای 
زور به‌کارده‌هینین. 

تەنانەت له کاتی ناماده‌کردنی چیشت. هه‌ولیان ده‌دا که‌مترین 
شت Gay‏ بکهن, بؤ نه‌وه‌ی ثاوی زور به‌کارنه‌هینن» یاخود کاتی 
که پنویستییان به ژووریک. جیگایه‌ک نییه. رووناککهره‌وه‌کان 
داناگیر سینن. 

Gas‏ ورده ورده ئەو ثه‌خلاقیاته جوانه که له ژیانی روژانه‌یان 
به‌کاریان ده‌هیناء ئێمه‌یش پیمان راست بوو و ورده‌وده ده‌مانویست 
له ژیان و رؤتینی پوژانه‌مان شوینی بق بکه‌ینه‌وه و بیکه‌ینه 
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ژیان لەگەل کولتووریِکی نوی و پر له جیاوازی 


ژیان به جیاوازییەکانەوہ جوانه. چی له‌به‌رده‌که‌ی. چی دہپؤشیت؟ 
ره‌نگی پیستت چؤنے؟ چ ثایینیکیت؟ سەر به چ نەتەوەیەکیت؟ 
ریش و قژت چؤن چاک ده‌که‌ی؟ بێدەنگى یاخود قسه ده‌که‌ی؟ 
ثه‌وانه په‌یوه‌ندی به هیچکامیکمانه‌وه نییه, کاریگەری لەسەر ALS‏ 
که‌سمان نییه. مرۆف ئازاده چی ده‌کات و چون ده‌ژی» به مه‌رجنک 
لەسەر حسابی ژیانی كەس نه‌بی و زەرەر به که‌سانی ده‌ووروبه‌ری 
نەگەيەنێت. 

سەرەتاکان له كۆرسى زمان, Sy gS‏ بولگاریمان لەگەل 1992 
قژیکی ده‌ستکردی سەیری لەسەر بوو؛ زور جار ده‌مانکرده گالته 
و پیی پیدەکەنین, يان ده‌مانگوت چونه ئیستا پرچی بق نه‌برین و 
وه‌کو خومانی لی نه‌که‌ین؟ مه‌به‌ستمان ثه‌زیه‌تدانی نەبووء به‌لام بهو 
نموونه ده‌مه‌وی جەخت له‌سهر نه‌وه بکه‌مهوه که مروق قابیلی 
قبوولکردنی جیاوازییه‌کان», به نموونه ئەو کوره شیوه و شکلی 
هه‌رچنیک بووبیت. که‌سیکی به‌ره‌وشت و Says‏ بوو, لەگەل ئەوەدا 
رووخزشیش بوو له‌گه‌لمان. خی ھەر ناگاداری ئەو بیرانه‌ی ثیمه‌یش 
نه‌بوو, به‌لام ئیدی قبوولکردنی یه‌کتر به هه‌موو جیاوازییه‌کانه‌وه. 
کروکی پیکه‌وه‌ژیان و گونجاندنه. پنویسته هه‌ندیکمان له هه‌ندیکمان 
جیاواز بین. بق ئەوەی هه‌موومان به‌جوانی ده‌ریکه‌وین» جوانی 
نه‌ته‌وه‌یی و بير و عه‌قل و شکل و شیوه. ثیدی ورده ورده ئیمه‌یش 
له‌گهل جیاوازییه‌کان ده‌ژیاین و راهاتین لەگەل كەس و نه‌ته‌وه‌ی 
جیا ژیان بکه‌ین. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ۸ 


شتیکی تر من هه‌ستم پنی کردبوو ثه‌وه بوو که‌می متمانه‌به‌خبوون 
بوو لای تاکی کورد. خه‌لکی ولاتانی تر متمانه‌به‌خزبوونیان له 
قسه و کردار و ره‌فتاریاناندا ره‌نگی دابوویه‌وه» یمه شتیکمان 
هه‌بوو هه‌ستمان به که‌متر له‌وان ده‌کرد. به‌هوی گه‌وره‌بوونمان و 
په‌روه‌رده‌بوونمان له ناو سیسته‌می ولاتیکی دیکتاتوری حوکمرانیداء 
gat‏ ست اەلامان که لاله یوی که کسٹر پٹوائنخ بق سای خسان 


قسه بکه‌ین و بیینه ده‌نگ. زیاتر به‌رامبه‌ر ئەو هاولاتییانه‌ی که 
له ولاتی خویان زور ریزلیگیراو بوون» هه‌ستمان بهو جیاوازییه 
ده‌کرد. 


dsl pacts‏ ئەوەبؤ نهوه ده‌گه رنته‌وه که له بنەرەتەوە هه‌ستی 
شایەن بوونمان پى og gal dards‏ نه‌ته‌وه‌که‌مان به‌گشتی تووشی 
کپبوون هاتبوون» سهره‌تاییترین ماف که بنده‌نگ نه‌بوونه بق حەقی 
wags‏ نه‌مانبوو. ژیان له‌ناو سیسته‌میکی دیکتاتوری ئەوہ له ناخی 


ھەر تاکیک دروست ده‌کات بی 50945( هه‌ستی پی بکات. 


جیاوازییەکە کاتی وەدەر د‌که‌وی که مروف هز‌شیارانه له‌ناو 
چين و نه‌ته‌وه‌یهک و سیسته‌منکی دیموکرات و wats Sou RY ey‏ 

ھەر تاکیک تازادانه و ثازایانه گه‌وره بوو» سل له هیچ Sis‏ 
ناکات‌وه و خؤی بے شایەنی هه‌موو مافه سەرەتييەكانى خوی 
دەزانی و وه دەنگ دی بؤیان. له ناخیشهوه میتمانه‌یه‌کی زوری 
به‌خوی ده‌بیت و ثه‌وه‌یش له هه‌موو هه‌لسوکه‌وتیکی روژانه‌یدا 
ره‌نگ ده‌داته‌وه. 
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دکتؤر نیھاد و رؤلی گرینگ 


پیشووتریش ئاماژەم به گرینگی رؤلی دکتور نیهاد دا له 
سهره‌تاکانی هاتنمان ہو ثه‌لمانیا و ده‌ستپیکردنی کؤرسی زمان. 
شایه‌نی باسه که ناسینی د. نیهاد پرسوود بوو leds‏ ههم 
له‌رووی راپه‌راندنی کارمان» هەم له‌رووی شیکردنه‌وه و تیگه‌یشتن 
لهو شزکه کولتوورییه‌ی که تووشی بووین (culture shook)‏ 

Spt‏ کولتووری مهبه‌ستم ئەو CH IGS‏ زژره‌یه که 
رووبه‌رووی بووینه‌وه له‌رووی ژینگه‌ی ده‌وروبهر و که‌سه‌کان و 
شیوازی ژیان به‌گشتی. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ههر مرؤٹنیک له کولتووریکهوه بچیته 
کولتووریکی تره‌وه. تووشی نه‌و سه‌رسامییه ده‌بیت و کاتی 
فرت کا للگائی رااحت: کی اتکاری سان Speak‏ تی (eS‏ 
دی که پیشووتر SY‏ باش بووه GL‏ خراپ. راست يان Nea‏ 
ئەو گورانکارییه ره‌نگه له ولاتیکی ثه‌وروپییه‌وه بق ولاتیکی تری 
ثه‌وروپی زور نه‌بیت. به‌لام له ولاتیکی خورهه‌لاتی ناوه‌راست., وه‌ک 
عیراق بق ولاتیکی نه‌وروپی Soy‏ ثه‌لمانیاء یه‌کجار زؤرہ. 

دکتور نیهاد لهو خاله‌دا زور هاوکارمان بوو, ئەگەر به چه‌ند 
دیرنیک باسی نه‌کهم ویژدانم ئاسوودہ نابیت. 

خوی خه‌لکی شاری هه‌ولیر بوو و خویندنی له به‌غدا ته‌واو 
کردبوو, که سەفەری کردبوو بق ثه‌لمانیا دانیان به بروانامه‌کای 
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ژیانی و دواتر به چه‌ندین ویستگه‌ی تردا oy gah jy‏ و پیگه‌یشتووه 
ئێستا ئەو له باشترین دکتوره‌کانی ثهلمانیا و ئه‌وروپایه له بواری 
نەشتەرگەرى› ژیانیکی تاسووده و ثارامی dd‏ 
گه‌وره سه‌یرمان ده‌کرد و له به‌ شیکی زؤری کارہ سەرەتابيەكانمان 
راویژمان پنی ده‌کرد. بیگومان ثه‌ویش له باشی و خه‌مخوری خی 
يوو که‌وا مامه‌له‌ی له‌گه‌لمان ده‌کرد. 

جاریکیان رننمایی کردیین که لەبری ئەوەی به پاس بچینه 
زانکو (بوماوه‌ی ٥‏ خوله‌ک) به‌پی بروینه GSS‏ مه‌ودای نیوان 
مالمان و زانکق ۲۰ خوله‌ک بوو ریگه‌یه‌کی خۆش به‌ناو دارستانیکدا 
ده‌رویشت. یه‌کهم جار بزربووین, Sta‏ کاتژمترمان پټچوو تا 
که‌یشتینه‌وه شه‌قامی سه‌ره‌کی» قاچمان هه‌مووی هەلئاوسایووء زفر 
به پئ رژزیشتبووین به‌لام دواتر شاره‌زا بووین و پوژانه وه‌کو 
وه‌رزشیک به ناو ئەو سه‌وزاییه و هه‌وا پاکه‌دا ده‌رزیشتینه زانکق, 
ته‌نها رووتر له خه‌و هه‌لده‌ستاین. بق ئەوەى لەم هه‌وا پاکه‌دا و بەم 
ashe‏ بەدەم پیاسه‌یه‌کی خوشهوه بچینه زانکق. 

یه‌کی لهو هاورنیانه‌ی له‌گه‌لمان بووء دواتر روشتبووه مالی خالی 
له شارنکی تری که لمانیا, قاچه‌کانی ثه‌وه‌نده هه‌لئاوسایوون. خالی 
به پیکه‌نینه‌وه پیی گووتبوو, رزله کیان ئەوہ به قاچاغ هاتووی» 
يان به فرزکه؟ ئەو قاچانه‌ت بق ئاوها هه‌لئاوساون؟ ئیدی ئەوەش 


یادگارییه‌کی خۆش بوو. 
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سیسته‌می بانکی و کاریگەری پاره 


سیسته‌می کارکردن به پاره له ئەلمانیا وه‌ک لای خؤمان نەبووء 
ئێمه پاره‌مان به ده‌ست دهژمارد و هه‌ميشه له‌گه‌لمان بوو. له‌ناو 
گیرفانمان بوو؛ ثه‌وان سیسته‌می بانکیان هه‌بوو, پاره‌کانت له‌ناو 
کارت بوون و له دهدره‌وه ته‌نها کارته‌که‌ت به‌کارده‌هتنا لەگەل ژماره 
نهینیه‌که‌ی 945 سیسته‌مه. 

ئەم جوره مامه‌له‌کردنه له‌گه‌ل پاره بق تمه نوی بوو, له ولاتی 
خومان پاره له ده‌ستمانه و ده‌بیندری, له‌وی لەلات نه‌بوو راسته‌وخق 
له‌رووی ده‌رونییهوه کاریگه‌ری هه‌بوو له‌سه‌رمان, ته‌نها بق GIS‏ 
گرینگ به‌کارت Linsey‏ له‌رووی ته‌ندروستییه‌وه زور خاوینتره» 


له‌رووی به‌رکه‌وتنی قایروس و میکروبه‌وه. 


گرینگی کات و رازاوه‌یی و خاویّنی شار 


555 سه‌رسامی گرینگیپیدانی ئەوان بووم به کات و وردی 
پاسنک. حشته‌ی کاتی هاتن و چوونی پاسه‌کانی تیدا ده‌نووسری و 
pues‏ ڈالکر ونی Gen‏ ل که رنت پڑائی چ SES‏ کات باس 
ده‌گاته شوینی مه‌به‌ست. 

هه‌موو کات ئەم پاسانه له کاتی دیاریکراوی خویان ده‌گه‌یشتن. 
پنوستی نه‌ده‌کرد له‌شوینی وه‌ستان تؤ چاوه‌ری بکه‌ی له‌کاتی ساردی 
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و گه‌رمیداء هه‌رثه‌وه‌نده له مالی خوته‌وه بگه‌یته شوینی وه‌ستانی 


پاسه‌که. ئیدی له‌کاتی خزی تاماده دەبوو. 

هه‌ستیکی خوشه کاتیک ده‌بینی هه‌موو شتیک سیسته‌مه» مرژقه‌کان 
مه‌به‌ست ده‌گه‌یته کاری مه‌به‌ست. 

SS,‏ تر لهو شتانه‌ی که Ghul‏ ورد ده‌بوومه‌وه» رقژانه که به 
پاس يان به‌پی هاتوچوم ده‌کرد. خاوینی شاره‌که بوو. دروستکردنی 
به خشیو +o‏ 

هاوکاری خه‌لکه‌که بق پیس نه‌کردنی شاره‌که» دیویکی تری زور 
زور به ده‌گمه‌ن کاغه‌ز و پیسیت لەسەر شه‌قام و شوسته‌کان ده‌بینی. 

دانیشتووانی ثه‌و شاره و ئەلمانیا به گشتی» خووی ئەوەیان هه‌یه 
که به‌یانییان زوو له خەو ههلده‌ستن» نموونه‌یه‌کم له‌یاد ماوه. کاتی 
به‌یانییه‌ک زوو, کابرایه‌کی تەمەن ۷۰ سالی له باخچه‌که‌ی خه‌ریکی 
کارکردن بوو؛ یاخود ده‌رگا و په‌رژینی باخچه‌کانیان بزیه ده‌کرده‌وه. 

ئەو چالاکبوونه‌ی تاکی ئەلمانی به‌رهه‌می رقژیک و مانگیک نه‌بوو» 
به‌لکو ببووه خوویه‌کی هه‌میشه‌یی لەلایان, ئەوہ به‌کیکه له هوکاری 
سهره‌کییه‌کانی پنشکه‌وتنی هه‌میشه‌یی کزمه‌لگاکه‌یان. 

هه‌ستی غەریبی و بیرکردنی مالەوەش؛ Sols‏ باوک: خوشک 0 
برا شتیک بوو زوو زوو هه‌ستمان پیی Sos‏ ناوه‌ناوه له ریگه‌ی 
سکایپەوہ قسەمان لەگەل ده‌کردن» یاخود له رنگه‌ی نامه ناردنهوه. 
نه‌وکات Soy‏ ئنستا نه‌بوو له فروکه‌خانه‌وه بق هه‌ولیر که‌شت بکه‌یت. 
زوو زوو 945 هه‌سته‌مان بق ده‌هات. به‌لام تامانجه‌که‌مان پالنه‌ر بوو بق 


دان به‌خق داگرتنمان. 
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عوسیان ئەمین___ 


کارکردن وه‌ک پزیشکیک له نه‌خو‌شخانه‌کانی ئەلمانیا 


مانگیک پیش ئەوەی کؤرسی زمان ته‌واو بیّت, لەگەل دکتور نیهاد 
سهردانی به‌رپرسی ئەو به‌شه‌مان کرد که به‌نیاز بووه لیّی ده‌ست 
پی بکهم له‌سهره‌تاکانی چونم بق ئەلمانیا سهردانم کردبوو, ثه‌وکات 
به زمانی ئینگلیزی لەگەلی قسەم دەکرد, بەلام سهردانی ئه‌مجاره 
به ئەلمانی قسهم لەگەلی کردہ خۆم پیناساند زور سه‌رسام بوو به 
فیربوونی زمانه‌که و خوشحالی خی ده‌ربری و پیی وتم که‌سی وا 
Code‏ دوو سی ساله لیره ده‌ژی بهو جوره‌ی تؤش به‌باشی فیرنابی. 
ئەوەم زور پئ خۆش بوو, ئەویش هه‌مان رای منی هه‌بوو پټی وابوو 
ئێستاکه ده‌توانم به ئەلمانی قسه بکەم و بنووسم و بخوننمه‌وه. Lily‏ 
ده‌توانم په‌یوه‌ندی لەگەل نه‌خوش بکرم بؤیه پیی گونجاو بوو له یەکیک 
له نه‌خوشخانه‌کانی زارلویس -DRK-‏ ده‌ست به کارکردن بکهم. 


نه‌خوشخانه‌ی زارلویس-:01 
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Ge aus‏ به شیوه‌یه‌کی Sis gut IS‏ مانه‌وهم له نه‌خق‌شخانه 
وه‌رگرت. تاکو شوقه/ خانوویک به‌کری ده‌گرم بق مانه‌وه‌م» ژیانیکی 
تازه و قوناغیکی تازەم ده‌ست پی کرد و هه‌موو پوژیک له 
شهممه تاکو هه‌ینی ده‌وامم هه‌بوو, له کاتژمیر ۷۳۰ ده‌بوو له 
ناو نه‌خوشخانه بام و جلی کارکردنم پوشیبا و ناماده‌بووبام Be‏ 
کارکردن. 

KS‏ بوو زور پەیوەست بیت به کاته‌وه. وه‌ک وتم پابه‌ند 
نه‌بوونت به کاته‌وه Soy‏ دزینی شتکی گرینگی ئەوان وابوو. 
له‌روانگه‌ی نه‌وانه‌وه که‌سیک نه‌توانی پابه‌ند بیّت به کاته‌وه. ثه‌وا 
مرزقیکی دواکه‌وتووه. 

Sls‏ که رؤیشتمه نه‌خوشخانه. سه‌روک به‌شه‌که منی به 
کارمه‌ند و په‌رستاره‌کان ناساند لهو به‌شهی لیی بووم هه‌موو 
جوره نه‌خوشیکی لی بوو, SCG‏ ئەوانەی په‌یوه‌ستبوون به 
نوبه‌ی مشک و نه‌خوشییه‌کانی قؤلؤن و گه‌ده و نازووری گەدہ. 

پیم وابوو سه‌روک به‌شه‌کهم له‌سه‌ره‌تاوه وای دانابوو من دوای 
ده‌ستبه‌کاربوونم بچم پسپوقری ورد بخوینم بق نەخۆشييەكانى 
هه‌ناو و نه‌خزشییه‌کانی گه‌ده و قؤلؤن و نازوری گه‌ده. به‌لام من 
له سهره‌تادا هاتبووم ئەزموونی کارکردن په‌یدابکهم له به‌شی هه‌ناو 
و دواتر پسپؤری له به‌شی نه‌خوشییه‌کانی دل ورد بخوینم» ئەو 
به‌شه‌ی که له زووه‌وه خولیا و ویستم بزی هه‌بوو. 

له کؤرسی زمانه‌که cad‏ زیاتر هه‌لسوکه‌وتمان لەگەل که‌سی 
Ge‏ بوو, ته‌نها بق Sb GIS‏ و بازار و هه‌ندی شوینی پیوست 
راسته‌وخو لەگەل که‌سی ئەڵمانى په‌یوه‌ندیمان هه‌بووه. 

به‌لام کاتیک ده‌ستمان به ده‌وام کردن کرد له به‌یانی تا وه‌کو 


ئێواره لەگەل نه‌خوشی ثه‌لمانی بووین و زیاتر قسه‌مان به ئەلمانی 
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N‏ عوسیان ئەمین 


ده‌کرد» زؤرتر موماره‌سه‌ی زمانه‌که‌مان ده‌کرد. ئەوہ وای کرد به 
ماوەیەکی كەم قؤناغیکی تری زمان ببرین و به زمانی نەخۆش 
قسەیان لەگەل بکەین و لێمان تیبگه‌ن و لییان تیبگه‌ین. 

خۆم بو په‌رستارانه ناساند که gl‏ به‌شه له‌گه‌لیان کارم دەکرد, 


ھەرچەندە بەرپرسی په‌رستاره‌کان له سەیرکردنەکانی پټنهدهچوو 


زور خوشی ail‏ هاتبی. 

ثافره‌تیکی بەتەمەن بوو» زور GIS‏ لی زه‌حمه‌تکردم» خۆشى 
لیم نه‌ده‌هات» بەلام تەنھا ماوەیەک لهو رٍه‌دهه‌یه مامهوه دواتر 
ره‌دهه‌کهم گؤری. 

ره‌نگه هو‌کاری که‌یف پینەھاتنی 945 پەرستارہ و به‌شیکی تری 
خه‌لکی ئەوہ بووبی که ئیمه له عیراق هاتووین, که به ولاتیکی 
شهرانگټز و پر له ئۆقێن ناسرابووء خەلکی وا هه‌بوو که ده‌یانزانی 
له شوینیکی واوه هاتووین لیت ده‌توقین و وایان ده‌زانی که 
هه‌رکه‌س لهویوه هاتبیت شەرانگیزہ و مرژقیکی باش نییه. 
ده‌نگیکی دیاره‌وه وتم Gl pie‏ نه‌خزشهکه پیکه‌نی و به هیمنی وتی 
باشتره له‌سهرخوتر ناوی ئەو شوینه بهینی که لیوه‌ی هاتووی. 

ئەلمانەکان زور له قسه و هه‌لسوکه‌وت و کردار و گوفتاری 
که‌سی به‌رانبه‌ر وردده‌پوونه‌وه و ده‌یانخوینده‌وه و (cil‏ ده‌گه‌یشتن و 
بهو جوره مامه‌له‌یان ده‌کرد. 

ھەر ئەوەی که بەم سالانەی كۆتايى له شنوه‌ی خول و 
کتیبه‌وه هاته ناو کوردستان ئاماژه بق تیگەیشتن له زمانی جەسته 
و که شه‌پندانی مرؤیی ده‌دات» كەچى ثه‌لمانییه‌کان له باوک و 
باپیرانیانه‌وه بهو جوره له مروقه‌کان ده‌روانن. 

ثه‌وان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی وریا و زیته‌ل بوون و هشیار بوون 
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و به زیرەکییەوہ مامەلەیان دەکرد و عه‌قل ساەنتەر بوون, تیکه‌لاوی‎ 
کولتووری ئهوهی جوانه که تق شتگهلټک له‌وانه‌وه فیردەبی و‎ 
ئەوانیش شتکه لنک له نووه فیرده‌ین.‎ 

cars‏ و خەلکی خورهه‌لاتی ناوه‌راست. به حوکمی ئەوەی ستەم و 
زه‌حمه‌تی زورمان بینیوه» لایه‌نی سؤزداریمان زیاتر له سه‌ره‌وه‌یه, 
بویه له بابه‌تتی هه‌ست و هه‌ستکردن به که‌سی به‌رامبهر و بهو 
که‌سانه‌ی ستەمیان لى دەکری؛ ره‌نگه باشتر بوووبین و ثه‌وان له 
تنمه‌وه لەو خاله‌دا شتمان لی فتربووین. 

ړۆژانه سه‌ردانی نەخۆشخانەكانمان ده‌کرد» زور ب‌وردی له 
هه‌لسوکه‌وتی دکتوره‌کان لەگەل OSes jad‏ ورددەیوووم٭هوہ؛ 
وشه سیسته‌میک بق خزمەتی نه‌خوش, دوأتر زور به وردی باسی 
دەكەم 3 نموونه‌ی جوانیان لەسەر دئنمهو۵. 


یەک بو هه‌مووان هه‌مووان بو یەک 


فه‌یله‌سووفیکی ئه‌لمانی به‌ناوی Otlo Bismark‏ خاوه‌نی 945 
قسهیه‌ی سهره‌وه‌یه, ثه‌وه فه‌لسه‌فه‌ی سیسته‌می ته‌ندروستی ثه‌لمانیا 
بوو. 

Sty‏ سیسته‌می ته‌واو و توکمه و یەکسان بو هه‌مووان وه‌ک 
یه‌ک بی جیاوازی, له‌هه‌مان کاتدا هه‌موو ئەو سیستهم و پنداویستی 
و ستاف و کارمه‌ندانه بو خزمه‌تی Ses‏ نه‌خوش. که‌نجان پاره‌ی 
بیمه‌ی ته‌ندروستی دەدەن بق په‌ککه‌وته و خاوەن پنویستییه‌کانی 


ئەمرق دواتر نه‌وه‌کانی در بیمەی تەندروستی دهدن بق ئه‌وانه‌ی 
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'د. شوان عوسمان ئەمین 


که رزژیک له رزژان گەنج بوون و پارەیان بق که‌سانی خاوەن 
پنویست داناوه. 

ato‏ جوره ھەر ده‌مه و نه‌وه‌یه‌ک پاره بق نه‌وه‌یه‌ک داده‌نی, 
دواتر نه‌وه‌کانی تر بیمه‌ی ته‌ندروستی بو ئه‌وانی تر داده‌نین. 
به‌راستی جوانه کاتیک به به‌کسانی fs Sty Soy‏ هه‌موو نه‌خقشیک 

پێم خوشه تیشک بخه‌مه سەر توکمه‌یی سیسته‌می ته‌ندروستی و 
دواتر به‌راوردکردنیک بکهم لەگەل ثه‌و سیسته‌مه‌ی که لیره هه‌مان 
بووه و تا ئیستاش هه‌مانه و به‌رده‌وامه» بق مه‌به‌ستی سوود لئ 
وەرگرتن و جیبه‌جیکردنی, نه‌وه‌ک بق شکاندن يان له‌که‌دارکردنی. 

سیسته‌مه‌که چونکه هه‌موو Sab fps‏ پێی خوشه. خاوه‌نی باشترین 
ولات بییت و باشترین خزمه‌ت فه‌راههم IG‏ بق هاونیشتیمانیانی. 

بابەتی باسکردنی سیسته‌می سهرکه‌وتوویی ولاتانی تریش 
ثه‌زموونیکه و بینیومانه و دلنیام به‌شیکی زوری ئەو پزیشکانه‌ی 
ڕۆيشتونەتە ده‌ره‌وی ولات» هه‌مان شتیان بینیوه و هیواخوازن 
هه‌مان شت بق نه‌خوشه‌کانی خۆمان بکری, به‌لام هه‌موو كەس 
چه‌ندیه‌تی هه‌له‌کانی به‌شیکه له به‌ره‌وپنشچوون بق باشترکردنی 
گورانکاری. 

هه‌موو سیسته‌میکی سه‌رکه‌وتوو پنوستی به سی سیکته‌ر هه‌یه: 
۱- نەخۆشخانه و پنداویستی ته‌واو به کوالیتی به هه‌بوونی ئامیری 
۷ کون ستافی tale‏ و وبرهگ و مات gia‏ 
۳- ھؤشیاریی ته‌ندروستی لهلایه‌ن نه‌خوشه‌کان و تاکه‌کانی کومه‌لگا. 

کاتیک ئەم سی تهوه‌ره‌یه ده‌که‌نه یه‌ک» باشترین و 


سهرکه‌وتووترین سیستهم دټته بوون, نەخؤش زورترین سوود 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ۸ 


PS فک کان گایش پاشترین‎ Bea gS estan, 
پنشکه‌ش ده‌کهن.‎ 

لەگەل ثه‌وه‌شدا پیویسته لایه‌نی هوشیاریی نه‌خوش له 

تاستیکدابیت بتوانی لیت تیبگات کاتیک که شتیکی بق باس ده‌که‌یت. 


بان پیویستت بهم پشکنینانه هه‌یه. 


له ئەلمانیا و زوریک له ولاتانی دونیاء په‌یره‌وی سیسته‌می بیمه‌ی 
ته‌ندروستی ده‌کری, (التأمین الصحي) بەو واتایه‌ی مانگانه بریک 
پاره له مووچه‌ی ههر تاکیک ده‌گیریته‌وه و ده‌خریته سەر حسابی 
ته‌ندروستییان» ھەر کاتیک و ھەر روژیک تووشی ھەر چییه‌ک 
بوون» له نه‌خق‌شخانه هه‌مسوو شتیکیان بق دەکری و سیستەمی 
ته‌ندروستی تیچووه‌کهی لەخق ده‌گرن. 

ئەوەش له رنگه‌ی ئهو بره پاره‌ی که مانگانه جیا ده‌کریتهوه 
بق تیچووی تەندروستی ههر تاکټک. پاره راسته‌وخق له نټوان 
نەخؤش و دکتوردا بوونی نییه» دکتؤر چی بریار بدات نەخۆشەکه 
کیشه‌ی نییه» بیگومان دکتؤر گؤرین و رارایی as‏ بونمونه SIS‏ 
دکتق‌ریک به نه خو‌ش تک ده‌لیت حاله‌ته‌که تاوایه و چاره‌سهره‌که‌ی 
بەم جوره‌یه. نه‌خشهکه ناچار نییه ٥‏ تا 1 دکتوری تر بگه‌ری و 
را و بوچوونی هه‌مووان وه‌ربگری» بیگومان راویژکردن خراپ نییه. 
بەلام زیاده‌رویی له راویژکردن Cres‏ هی قەلەقی و رارایی و 
نه‌خوش له نتوانیان ده‌متننته‌وه. 

لیره له کوردستان ئەو شته زور بوونی هه‌بوو, پیم وایه 
هوکاره‌که‌شی نه‌بووونی متمانه بوو له‌نیوان نه‌خوش و دکتور, 
اتف as‏ سک پشکلین زاف و سر خاندگ خوش : شا کین 
445 که ثه‌وه شتیکی پتوسنه و له به‌رژه‌وندی 10945 هه‌ست ده‌کات 


زیادہ بویه له ړووی دەروونییەوہ ثارام نابێت و سەردانی چەندین 
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uN‏ ئەمین 


دکتؤری تر دەکات, بەم Go gid‏ کات و وزه‌ی نەخؤش و دکتؤر زۆر 
ده‌روات و کەسیان ناگه‌نه ئەنجامیکی دیار. doje‏ راست کردنه‌وه و 
دانانی سیسته‌میتکی eget gla‏ به‌شیکی زور له کیشه‌کان چارەسەر 
ده‌کات» هیواخوازین بتوانین سیسته‌میکی تۆکمه و بی کنشه له 
کوردستان پەیرەو بکەین, چونکه تا سیستهم نه‌بیت. کاره‌کان 
به‌جوانی راناپه ریندریت. 

دیارده‌یه‌کی باو هه‌یه له کوردستان که خودی کاره‌که جوانه و 
مایه‌ی شانازییه که هاونیشتمانیان کاری وا ده‌که‌ن. ئەویش دیارده‌ی 
کردنه‌وه و دانانی نه‌خوشخانه‌ی خیرخوازییه. خوی نامانجه‌که‌ی 
یارمه‌تیدانی نه‌خوشه» بەلام پیشه‌ی پزیشکی به خیر و خیرخوازی 
به‌ریوه ناچێت» Sige‏ ژماره‌که زوره و ثه‌وه چاره‌سه‌ری بنه‌ه‌تی 
نییه. ئەگەر نا هاوکاریکردنی که‌سی که‌مده‌رامهت GRINS‏ زور 
مرؤفانەیهء به‌لام کروکی قسه‌که‌ی نیمه ه‌وه‌یه له بنه‌ره‌ته‌وه هه‌موو 
شتیک چاره‌سهر GS‏ و بق هه‌مووان هه‌موو شت به‌یه‌کسانی 
فه‌راههم بکری. 

له باشییه‌کانی سیسته‌می بیمه‌ی ته‌ندروستی ئه‌وه‌یه که کاتی ھەر 
Sst‏ مانگانه بریک له مووچه‌که‌ی بق بیمه‌ی ته‌ندروستی ده‌چیت. 
مەرج نییه خوی لهو مانگه‌دا پنویستی پټی بیت به‌لکو ره‌نگه بری 
پاره‌ی هه‌مووان که پیویستیان پیی نییه» بق ئەو نه‌خوشانه بچیت 
که پنویستیانه. دواتر مانگه‌کانی تریش بے هه‌مان شوہ پاره‌ی 
هه‌مووان بق نه‌و كەسە ده‌چنت که پنویستی پنی هه‌به. ئەوەش 
واتایه‌کی تری Sa‏ بق هه‌مووان, هه‌مووان بق یه‌ک. 

له دریژه‌ی کارکردنم له نه‌خوشخانه‌کان» پقژانه Gob‏ چونیه‌تی 
کارکردن لەسەر شیوازی سیسته‌می نه‌وان ده‌بووم. یارمه‌تیان 


loos‏ بؤ فیر : Yo.‏ هه‌رگیز لەبری 8 کاره‌کانیان نه‌ده‌کرد. 
م بق فیربوونم. ples‏ یز له‌بری من يان 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیی له کوردستان و گر 


فان کس کیا تار گاری کرد که له فسوی وی 

لهو ره‌دهه‌یه‌ی که ده‌وامم لی ده‌کرد یمه چوار دکتؤر بووین. 
هه‌ریه‌کییکمان کومه‌له نه‌خزشیکمان هه‌بوو. کاره‌کانی ئەو نه‌خو‌شانه 
له ه‌ستوی دکتوره‌که بوو» بونموونه ئامادەکردن و چاودنریکردنی, 
یاخود خوین لی وه‌رگرتنی بق پشکنین (له‌وی ثه‌وه کاری دکتؤر 
بوو نەک په‌رستار) هه‌روه‌ها پرکردنهوه‌ی په‌ره‌وه‌ندی نه‌خقوش و 
چه‌نده‌ها کاری تر که له ولاتی خومان دکتور نه‌یده‌کرد. دواتر 
هه‌موو زانیارییه‌کانمان ده‌خسته سەر سیسته‌می (DRG)‏ تاوه‌کو 
پاره‌ی بیمه‌ی ته‌ندروستی بچیته سەر هه‌ژماری نەخوؤشخانه. 

دواتر هه‌موو به پالاوتنی به‌پرسی به‌شدا دەرؤیشت و ده‌ستکاری 
نه‌ده‌کرا. بهو واتایه‌ی کاتی نه‌خوشیک ده‌هات تا ده‌رده‌چوو له 
نه‌خوشخانه, هه‌موو کاره‌کانی له نه‌ستوی پزیشک بوو» سهره‌تا 
ژماره‌ی ثه‌و نه‌خوشانه‌ی به Glade‏ دا كەم بوون, لەبەر هوکاری 
زمان, به‌لام دواتر ورده‌ورده زیادیوون بق ٤‏ بق ٥‏ نه‌خوش. 

جاری وا هه‌بوو که دکتزریک پشوو یاخود مزله‌تی وه‌رده‌گرت. 
نه‌خوشه‌کانی ئەویش ده‌که‌وته سەر ئێمه و کاره‌کانمان بیان ده‌کرد 
و پتراده که یشتین. 

سه‌رسامی چونیه‌تی هه‌لسوکه‌وتیان بووم. هه‌نگاو به هه‌نگاو 
lesa‏ بوون, نه‌ده‌یانهنشت شتیکی زياد وه‌رگرم» نه ده‌یانهتشت 
له قوناغیک بمینمه‌وه و تووشی بیزاری ببم. سه‌روک به‌شه‌کهم 
خویندنه‌وه‌یه‌کی باشی بق کردبووم. به‌رپرسیاریتی ده‌دامی» هه‌ندی 
ژماره‌ی نه‌خوشهکانیان بۆم زیاد کرد» تا وای algal‏ گەیشته ۱۲ 
Gia‏ 

دوای شه‌ش مانگ» یەکیک له دکتزره‌کانی ره‌دهه‌که‌مان نه‌خوش 


که‌وت و ESSE‏ له مؤلےت بوو, ئیدی به‌ته‌نها من مامه‌وه و 
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هه‌موو نەخۆشەكان لەسەر ئەستؤی من بوون و کارم بیان دەکرد. 

حەتمەن مرۆف که حه‌زی به کاره‌که‌ی کرد و ماندوو بوو له 
پیناوی» Gad‏ ئەستەم نییه GIS‏ ھەر قؤناغیکی به‌رز. سوپاس بق 
خوا به هه‌ولی ئەوان و شه‌ونخوونی و ماندوبوونی add‏ توانیومه 
بکه‌مه 945 ناسته. 

نابی رولی سیسته‌می ریک slid‏ بکه‌ین, هه‌رکه‌سیک توانای 
باشی هه‌بوو لەگەل نه‌وه‌شدا له سیسته‌میکی تۆکمه و ریکدا GIS‏ 
کرد. بیگومان ده‌گاته استیکی زور Sots‏ و هه‌ستت به‌بیزاری 
نه‌ده‌کرد. 

خالیکی دیکه هه‌یه ay‏ خوشه باسی بکەمء ئەوەی کاتټک 
نه‌خوشیک پیوستی پنبایه ده‌بووا نه‌و پزیشکه‌ی که لیی به‌رپرسه. 
قسەی لەگەل خانه‌واده‌ی نه‌خوشه که کردباء بق ئەمه کاتتکیان داده‌نا 


بزماوه‌ی VO‏ بق۲۰ خووله‌ک» روونکردنهوه‌ی پنویست دهرباره‌ی 
aS jaa‏ پشکنینه‌کانی و ده‌رمانه‌کانی لەگەل رینمایی پنویست 
بوی, دواتر هه‌موو زانیارییه‌کان به خواستی نه‌خوش (طبله) تۆمار 
ده‌کران. 

له کوردستان ئەو شیوازهم نه‌دیبوو» ره‌نگه ئەوەش بگه‌ریته‌وه 
بق ئەزموونی سیستهم. لهوه‌یه دكتۆرێک چه‌نده‌ها ثه‌رکی لەسەر 
شان بیّت و نه‌توانیت ثه‌رکه‌کان بهم جوره راپه ments‏ 

به‌لام ئەگەر بیتوو GIS‏ تایبه‌ت بق قسه‌کردن لەگەل خانه‌واده‌ی 
نه‌خوش Gland‏ بکریت. ئەوا دلنیایی و گرینگی gates‏ به 
نه‌خوشه‌که. لهلایه‌نی ده‌روونیشهوه پشتگیرییه بی. 

دوای نه‌وه‌ی St jas‏ له نه‌خزشخانه ده‌رده‌چوو ده‌یووایه 
سه‌ردانی به‌شی کومه‌لایه‌تی Department)‏ 900121)ی نه‌خو‌شخانه‌ی 
بکردایه. پرسیاری 50945( Soul‏ | که له کوی ده‌ژی و لەگەل کی 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ثهلانیا " 
ده‌ژی؟ Lib‏ کەسیک dude‏ روژانه چاودیری بکات و ئاگاداری 
ده‌رمانه‌کانی gow‏ له نانخواردن و شوردن و کاری Cl iy‏ 
یارمه‌تی بدات؟ 

ثه‌وانه‌ی ئەو کیشهیه‌یان نه‌بوو. به شیوهیه‌کی دأنییاییهوه 
ده‌نیردرانه‌وه ماله‌وه. 

بەلام ئەگەر هاتوو که‌سیک به ته‌نیا ژیاباء یاخود که‌سیک 
نه‌یووایه خرمه‌تی بکات: 6945 ئەركى ئەم به‌شه‌ی نەخۆشخانە بوو 
که i Sa,‏ نه‌ستزی خۆى. 

له هه‌ندی db‏ پنویستدا په‌رستاریک )655 جاریک يان 
زیاتر (به‌پنی پیویست) ده‌نیردرایه مالی نه‌خوشه‌که و کاره‌کانی بق 
و ناماده‌سازی ته‌واو ده‌کرا بۆى» بق ئەوەی بتوانی خزمه‌تی باری 
نه‌ند روستی نه‌خقو‌شه که بکات له ماله‌وه و کنشه‌ی بق دروست 
نه‌ینت. 

له کوردستان به حوکمی ثه‌وه‌ی بازنه‌ی کؤمەلایەتی و خزمایه‌تی 
تقکمه‌تره, Gh‏ ززربه‌ی جار GLI‏ كەسە نزیکه‌کانی نه‌خوشه‌که‌وه 
ئەم کارانه ثه‌نجام ده‌دری. به‌لام بنگوومان حاله‌تی ثاواشمان dada‏ 
که نه‌خزش بیکه‌سه و پنویستی به چاودیری ورده. 

هیوا خوازین له داهاتوودا به‌شی هاوشیوه له نەخۆشخانەكانى 
خوشمان ببینین, بق ئەوەی alls‏ سهلامه‌تی باری ته‌ندروستی 
نەخؤش بگرینه ثه‌ستق و ئەو خزمه‌ته‌ی له نه‌خوشخانه پنشکه‌شی 


کراوه له ماله‌وه‌یش بوی فه‌راهه‌م بکری. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


سیسته‌می پزیشکی خیزانی 


سیسته‌می کارکردنی پزیشکان دوو جور بوو؛ به‌شیوه‌یه‌کی 
کشتی ئەو پزیشکانه‌ی له نه‌خوشخانه‌کان ده‌وامیان ده‌کرد و له 
ره‌دهه‌کان نه‌خوشه‌کانیان ده‌بینی, له‌گه‌ل به‌شیکی تر ثه‌وانه‌ی له 
نورینگه‌کان نه‌خزشیان ده‌بینی. py‏ باشه باسی به‌رپرسیاریتی 
پزیشکه‌کانی نورینگه بکهم» که به پزیشکی خیزانی ناسرابوون. 
پزیشکه‌که به‌یانیان له کاتژمبر ۸ ۱۲:۳۰ نه‌خوشهکانی ده‌بینی. 
هه‌موو به‌شیوه‌یه‌کی ریک, له کات و مه‌وعیدی خی دواتر پشوونک 
وەردە‌گرێت و له کاتژمیر ۲ بق ٤:0‏ ده‌ستی بے ده‌وام ده‌کرده‌ود. 

هه‌ر پزیشکیک به‌رپرس بوو له ژمارەیەکی دیاریکراوی نه‌خوش» 
زانیاری ته‌واوی له‌سهر میژووی نه‌خوشه‌که‌ی هه‌بوو, یاخود 945 
پروسانه‌ی به خه‌واندان (داخیلبوون) ده‌بوو نه‌خوشه‌کان لهلای 
پزیشکی خیزانی خویان ده‌بیندران له‌رنکه‌ی نووسراوی فه‌رمییه‌وه 
له‌لایه‌ن دکتزره‌که‌وه ده‌نیردرننه نه‌خوشخانه» هه‌ندین جار له‌ریگه‌ی 
ته‌له‌فوونه‌وه ننمه‌یان ناگادار ده‌کرده‌وه که نه‌خقوشتک دنت. 

دواتر ده‌هاتنه نه‌خق‌شخانه. نه‌وه‌ی پنویست با ثه‌نجاممان Naas‏ 
دواتر هەم لهریگه‌ی نووسراوی فه‌رمییه‌وه وهلاممان بق پزیشکی 
خیزانییه‌ که ده‌نارد و ئاگادارمان دەکردەوہ له‌وه‌ی چی بق کراوه. 
بەم ao gd‏ نەخۆش بزر نه‌ده‌بوو, بهو مانایه‌ی له‌رنگه‌ی یه‌ک دوو 
دکتق‌ردا بزر نابی و SSG‏ ده‌بی که به به‌رده‌وامی ئاگای له باری 
ته‌ندروستی نه‌خق‌شه‌که‌به. 

له کوردستان جاری Sut jaa 44d ly‏ له نه‌خو‌شخانه دکتورنک 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


یادداشتنامەی پزیشکیک له کوردستان و گر 


ده‌بینێت» دواتر ره‌وانه‌ی بەشی راویژکاره‌کان Sa Sos‏ و دکتورتکی 
تر ده‌یبینیت» جاری وا ade‏ خوی نه‌خوشه‌که سه‌ردانی نورینگه‌ی 
Sey‏ دوو دکتور ده‌کات. Gad‏ بهم شیوه‌یه شیواوی و نارنکی 
دروست ces‏ له پندانی ده‌رمان و چاودیریکردنی» جیا له‌وه‌ی ئەم 
هه‌موو دکتؤرہ قه‌له‌قی دروست ده‌کات. 

سالانه Soy‏ ریزلینانیک مه‌رسیمیک بق ئەم پزیشکانه رنکده‌خری 
له باخچه‌ی نه‌خوشخانه به‌کترمان ده‌بینی و ژه‌مه نانتکمان به‌یه‌که‌وه 
ده‌خوارد» زیاتر بق مه‌به‌ستی لایه‌نی کزمهلایه‌تی پزیشکه‌کان بوو 
که به‌هه‌ماهه‌نگی نه‌خوشخانه و نورینگه‌کان کاریان ده‌کرد. 


رولی په‌رستار 


په‌رستار رزلیکی سهره‌کی dude‏ له به‌رٍیوه‌بردنی کاروباره‌کانی 
نه‌خقوشخانه و سیسته‌می ته‌ندروستی هه‌لمانیا. په‌رستاره‌کان 
شاره‌زایوون. وریا و زیره‌ک کاره‌کان و به‌رپرسیارنتییه‌کانیان 
راده‌په‌راند» به‌شیوه‌یه‌کی گشتی زور شانازییان به کاره‌کانی 
خویانهوه ده‌کرد. هه‌رگیز خویان به‌کهم نه‌ده‌زانی. 

زورجار وابوو ئه‌وان شتیان بق دکتوره‌کان رٍاست ده‌کرده‌وه و 
به شیوه‌یه‌ک پنیان ده‌وتن که لەسەر نه‌فسیه‌تی هیچ کامیان ناخوش 
نه بت . 

ھەر به‌گشتی ثه‌خلاقی کزمه‌لگای ثه‌لمانی uty‏ یان کاتیک 
هه‌له‌یه‌ک له که‌ستک ده‌بینن, ره‌خنه ده‌گرن و ده‌یانه‌وی راستی 
بکه‌نه‌وه. بویه تاکی ثه‌لمانی به دکتؤر و وتان و هه‌موو 
که‌سیک ده‌زانن, ئەگەر له‌ری لابدات. به‌گویره‌ی سیستهم نەروؤن 


۱۷۷۱۷ ۱۷۰۱0۱۸۰۱۰ ۲ 


N‏ عوسمان ئەمین 


ئەوا رووبه‌رووی ره‌خنه دەبنەوہہ بؤيه له هه‌ولدان به‌گویره‌ی توانا 
که‌مترین alan‏ ثه‌نجام بدەن له‌سهر هیچ ناحه‌قییه‌ک بیده‌نگ نابن, 
لەلايەن ههر که‌سبکه‌وه ئەنجام بدرنت. 

جاریکیان خوینم له نه‌خوشیکم وەرگرتبوو قووتووی خوینه‌که 
و پیداوستییه‌کانم لهو شوینه به‌جیهنشت و له شوینی تایبه‌ت به 


aol gs‏ دانه‌نایوو» دواتر pe‏ و دوای کاتژمترنک گەرامەوہ 
بینیم شتەکات له شوینی خؤیائن, له په‌رستاره‌کهم پرسی: بۆچى 
لیره‌ن و نه‌بردراوه‌نه‌ته تاقیگه و کاته‌که‌ی دره‌نگ بووه؟ په‌رستاره‌که 
گوتی: دکتور شوان» شبه‌کانت له شوینی خویان دانەناوەتەوہ 
هه‌ریه‌کیان شوینی خی هه‌یه, نابی به‌و جوره به‌جییان بهیلی. 
ئیدی داوای لتبووردنم کرد و نه‌مده‌زانی بهو جوره‌یه. ثیتر فیربووم. 
سیستەمیکی تایبه‌ت هه‌یه و يق هه‌مووان Sos‏ به‌که و له‌سه‌ری 
ددرون» هه‌رکه‌ستکی تر هه‌له‌ی کردیا» په‌رستاری به‌شه که کاگاداری 
ده‌کرده‌وه و پنی ده‌گوت که ئەو ئیشەی نابی بهو جوره بتّت. 
له کوردستان ئەم جوره هه لسوکه‌وتهم ثه‌نیتییوو» په‌رستاره‌کان 
شەرم له دکتوره‌کان دەکەن هه‌له‌به‌کیان يق راست بکه‌نهوه. 
بێگومان ئێستا هه‌لسوکه‌وتی خه‌لکی کوردستان زؤر گوراوه و 
دلنیام ڕێژەيەڭى باش ههیه به شیوەیەکی ئەخلاقی و ته‌ندروست. 
هه‌له و که‌موکورتی یەکتر چاک ده‌که‌نه‌وه. له هه‌موو کؤمەلگایەکیش 
که‌سی وای alas‏ که هه‌ولی شکاندنی به‌رامبه‌ری ده‌دات. گرینگ 


ثه‌وه‌یه بق خزمه‌تی نەخۆش کار بکه‌ین. 
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ناوی بەشیّک gal‏ پەرستارانەی له 
ڕۆستۆک کارم له‌گه‌لیان کردبوو, 
لەکاتی جتھتٍشتنی ثه‌لمانیا؛ 
لهرنگه‌ی ئەم نووسینه‌وه هیوای 
سهرکه‌وتن و به‌رده‌وامییان بو 


خواستم 


مامه له‌کردنیکی زژر نموونه‌یی 


جاریکیان لەگەل سه‌روک به‌شه‌که‌م چووین سۆنەر بق نەخۆشيكى 
بەسالاچوو بکه‌ین. که ته‌مه‌نی نزیکه ۹۰ سال ده‌بوو له‌وی دکتزری 
dase,‏ (به‌شی هه‌ناو) سونه‌ری ده‌یکرد. نەک پسپوری تیشک. منیش 
سهره‌تابووم بوئه‌وه‌ی فێربم په‌رستاره‌که نه‌خوشهکه‌ی Lina‏ دایناء 
سەرؤک به‌شه‌کهم سونه‌ری بق OS‏ دوای 50,945( که ته‌واو بوو» 
قەت ئەوەم بیرناچی که نه‌خوشه‌که‌ی دانیشاند و پنلاوه‌که‌ی له‌پتکرد 
و لەسەر عاره‌بانه‌که‌ی دانا و بردیه‌وه بق ژووری خوی. 

هه‌ستیکی یه‌کجار سەیرم gute‏ یه‌که‌مجارم بوو پزیشک 
ببینم دابنه‌ویته‌وه و خوی به ده‌ستی خی پیلاو له‌پیی نەخۆشە 
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N‏ عوسان ئەمین 


به‌سالاچووه‌که‌ی ISS‏ لوتکه‌ی خق به‌کهم زانین و خاکیبوون بوو. 
وانەیەکی زور باشی فیرکردم» بی ئەوەی دوو وشه قسەم بق بکات. 


دەپرسم و رووم له هه‌موو پزیشک و پهرستاریکه به خؤشمەهەوہ: 


چه‌ند جار کاری وامان بق als‏ و باب حاجییه‌کانمان ئەنجام 
داوه؟ 

چەند جار بهو جوره خاکییه یارمه‌تی دایه و Ob‏ حاجییه‌کمان 
داوه؟ 

Lb‏ اماده‌ین بی هیچ شه‌رمیک کرداریکی لهو جوره بکه‌ین؟ 
به‌راستی ئەوہ لوتکه‌ی مروقبوون بوو؛ لوتکه‌ی موماره‌سه‌کردنی 

په‌رستاره‌کانیش روژانه GIS‏ لهو جوره‌یان ثه‌نجام دەداء به‌بی 
فیزه‌وه خزمەتی نه‌خوشه‌کانیان ده‌کرد بەتایبەت نەخۆشەكانى 
خانه‌ی به‌سالاچووان. په‌رستاره‌کان فلچه‌ی ددان و جلوبه‌رگ و 
ریش و پرچیان... هتد هه‌موویان بق پاک ده‌کردنهوه. یارمه‌تیان 
ده‌دان لەو ماوه‌یه‌ی له نه‌خز‌شخانه ده‌مانه‌وه. 

تاکی ئه‌لمانی ههر کارتکی پی بسپیردری به‌باشترین شیوه 
ئەنجامی دەدات: زۆر به جوانی و بی که‌مته‌رخه‌می؛ هه‌ندی جار له 
دلی خومهوه ده‌مگوت: بەراستى ئەو نه‌خوشانه زور به‌به‌ختن که 
له سیسته‌میکی ages‏ دکتور و په‌رستاری لەو جوره خزمه‌تیان 
دەکےەن. 
به حوکمی ئەوەی ثه‌زموونی کارکردن و ژیانم له‌وی بوو, ئەگەر 
نا ره‌نگه له زور ده‌وله‌ت هه‌مان ئاست, بگره باشتریش پخشکه‌ش 
بکری. 

جاریکیان له نه‌خوشخانه ُنشکگر بووم» شەو دره‌نگ ته‌له‌فوونیان 
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بۆم کرد که dia gy‏ بچم نه‌خۆشیک ببینم» رویشتمه لای و کاری 
پپویستی بق کراء دواتر گوتی: دکتؤر ئەگەر له کاتت ناگرم پیم 
خوشه پرسیاریک بکهم. فەرمووم کرد و کاتم پینی داء گوتی: خه‌لکی 
چ ولاتیکی؟ له وه‌لامدا وتم: خه‌لکی کوردستانی عیراقم» به سەر 
ئاماژه‌ی کرد و گوتی: خورهه‌لاتی ناوه‌رٍاست. دواتر گوتی: ئاساییه 
ئەگەر پرسیاریکی تريش بکهم. ثه‌گه‌ر نه‌خوشی تر چاوه‌ریت AISLE‏ 
Ob‏ خوت ماندوو نیت و له کاتت ناگرم؟ زور لام سەیر بوو ئهو 
پیاوه پیره بهو ئاسته زؤرەی ریزگرتنه‌وه قسه ده‌کات. نه‌مدیبوو 
نه‌خوش ئەوەندہ به ریزه‌وه ریز له کاتی پزیشکان بگریّت. 

وتم: فەرموو به‌ریز» گوتی: باشه بوچی خه‌لکی خورههلاتی 
ناوه‌راست ئەوەندہ لەگەل Sts‏ خراپن؟ له بيرم tas‏ چونم وهلام 
دایەوہہ به‌لام له راستیدا خزشم وهلامی ئەو پرسیارهم نه‌ده‌زانی, 


بے کنستایشهود. 


هه لسو که‌وتی پیشەییانه 


جاریکیان دوو دکتور بوچوونی جیاوازیان هه‌بوو لەسەر 
Sud jaa‏ که حاله‌ته‌که‌ی مه‌ترسیدار بوو به‌شیوه‌یه‌کی توند 
قسه‌یان له‌گه‌ل Sey‏ ده‌کرد ده‌رباره‌ی بۆچوونى خویان» زمانی 
جه‌سته‌ی توندیان به‌کارده‌هینا له به‌رامبهر یه‌کتری. 

من لای خوم پيم وابوو ئیتر هاورییه‌تی یەکتر FASE‏ و هه‌رگیز 
سلاویش Sad‏ ناکەن, PV‏ روژی دواتر بینیم زور ئاسایی قسه 
لەگەل Sey‏ دەکەن و روویان خوشه به‌رامبه‌ر SS‏ بۆم ده‌رکه‌وت 
که زور گرینگه پزیشک هاوسه‌نگی بپاریزی. 
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N‏ عوسمان ئەمین 


هه‌ندی رووداو ههن له‌رووی پزیشکییەوہ ڕوودەدەن» پټویست 
ناکات Ss‏ ژیانسان و په‌یوه‌ندییه که‌سییه‌کانمانی بکه‌ین. 
و سۆز تیکهل GaSb‏ هه‌رکهس بق خوی ده‌ژی» زور شت لیک 


ناد‌نهوه 4a‏ که‌س لەسەر بۆچوونى خۆيەتى. 


راشکاوی دکتور له‌که‌ل نەخۆش 


یەکیک له نه‌خوشه‌کانمان که تووشی شیرپه‌نجه‌ی قۆلۆن 
هاتبوو له قاوشی نیمه خه‌ویندرابوو. نه‌خوشییه‌که‌ی GREG‏ 
کردبوو؛ به‌شنوه‌یه‌کی گشتی ته‌ندروستی باش نه‌یوو» Sub GAG‏ 
باسی حاله‌ته‌که‌ی ju‏ کرد و وتی: So‏ نه‌ماوه ئێمه بونی بکه‌ین» 
ره‌نگه ته‌مه‌نیتکی که‌مست مایسی. رقر لام سےهیربوو gt‏ راشکاویه 
له‌که‌لی, نه‌خوشه‌که خودی خوی زور به واقیعيانه وه‌ری گرت. بی 
ثه‌وه‌ی هیچ کاردانه‌وه‌یه‌کی نه‌شیاوی هه‌نت. 
ثه‌زموونی راستگوبوون لەگەل نەخۆش له‌وی sab‏ بووم. 
نه‌وه‌ی که ده‌بی یه‌که‌مجار زور به راشکاوانه به نه‌خوشهکه 
col,‏ که چییه‌تی و چونه» دواتر له‌سهر ره‌زامه‌ندی Suh jd‏ به 
خانه‌واده‌که‌ی بگوتری. 
لای خومان هه‌وله‌کان يق 945 b‏ ده‌درا واقیعه‌که له نەخوؤش 
بشاردرنته‌وه» پیی هه‌گوتری که چییەتی. ئەوکات نەمدەزانی 
سه‌رسامی راشکاوی دکتوره‌که یم يان واقیعیبوونی نه خق‌شه AS‏ 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ۸ 


یاخود دان به‌خوداگرتنی خیزان و منداله‌کانی» له cool‏ پیاوه‌که 
روژانه کتیبی ده‌خوینده‌وه و به ارامی ژیانی خی ده‌ژیاء به‌بی 
شه‌وه‌ی ترسی له مردن هه‌بی. 

له نه‌خلاقی پیشه‌ی پزیشکیدا برگه‌به‌ک ههیه پیی ده‌گوتری 
(Patient’s Confidentiality)‏ واتا ته‌نها نه‌خوش بوی هه‌یه بریار 
بدات کی چی لەسەر ئەو بزانیت. 

روونتر بلیّم. له په‌یوه‌ندی نیوان نه‌خوش و پزیشکدا ئەو شته 
هه‌یه. یانی تا نەخؤش ویست و خواستی لەسەر نه‌بی, دکتزره‌که 
ناتوانی هیچ شتیک ده‌رببری. 

ناکری به ناماژه‌یه‌کی بچووکیش بت پزیشک نهوه ده‌ربخات 
که له نیوان خوی و نه‌خوشهکه‌دا هه‌یه. بق نموونه ناکری و له 
ثه خلاقییاتی پزیشکی دووره پزیشکیکی نه‌خوشییه‌کانی دل بلیت: 
فلانه كەس نه‌خوشی منه و دیته لای من» چونکه بهو واتایه ده‌ری 
خستووه که که‌سه‌که نه‌خوشییه‌کی دلی هه‌یه. 

جا ثه‌و متمانه‌یه زور sls‏ و باو بوو له‌ناو نه‌خوشه‌کانی ثه‌لمانیاء 
و له په‌یوه‌ندییان لەگەل پزیش که که‌اندا. 

باسکردنی Gols‏ ته‌ندروستی نه‌خوش مافی نه‌خوشهکه خوی 
بوو.یه‌کهم ola‏ وه له‌سهر ره‌زامه‌ندی ئەو ده‌کرا لەگەل ده‌ورووبه‌ر 
و خانه‌واده‌که‌ی باس بکرایه» ته‌نهاله حاله‌تنک نه‌بی که خودی 
نه‌خوشه‌که توانای ثه‌قلی له ده‌ست دابی و توانای بریاردانی نه‌بی, 
ئینجا ده‌کرا لەگەل خیزان يان ده‌وروبه‌ری قسه بکرایه یەکەم جار. 
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ریزگرتن له ویستی نەخؤش 


له نه‌خوشخانه‌ی زارلویس له بەشی هه‌ناو» کابینەیەکی بچووک 
هه‌بوو تایبەت بوو به جگەرەكێشان› ھەر نەخؤشیک حەزی به 
جکه‌ره‌کنشان بکردایه ده‌چووه ناو ثه‌و کابینه‌یه‌وه جگه‌ره‌ی ده‌کتشا 
بیثه‌وه‌ی زیانی بق كەس هه‌بی. 

بیگومان پزیشکه‌کان ده‌بی رینمایی بده‌نه نه‌خوشه‌کان ده‌رباره‌ی 
زیانه‌کانی جگهره. به‌لام ناکری به‌زوری و به‌تووره‌ییه‌وه له نەخۆش 
بگه‌یه‌ندری که نابی جگەرہ بکتشی. ثه‌وه‌ی Sag‏ پزیشک له‌سه‌رمانه 
پێویسته بیکه‌ین, بهلام هیچ شتیک به زوری و بی ره‌زامه‌ندی 
نەخؤش ناکری. هه‌تا ئەگەر زیانیشی هه‌یوو بق نه‌خزشهکه ده‌بی 
یەکەم جار خوی ره‌زامه‌ندی له‌سهر بیت. 


ژیانم له ده‌ره‌وه‌ی کارکردن و نه‌خو‌شخانه 


ههر له مندالییه‌وه یه‌کیک لهو شتانه‌ی زور حه‌زم پئ کردووہ, 
وه‌رزش و یاری تزپین بوو, له‌کاتی كۆلێژ لهو سالانه‌ش که له 
هه‌ولیر پزیشکی نیشته‌جیی خولاو بووم» لەگەل هاوریکانم زووزوو 
پاریمان ده‌کرد. 

له ئەلمانیاش Sos‏ پشوویکی دەرووشی؛ ناوەناوہ وەک تیمی 
نه‌خوشخانه رؤڑانی پیتج شه‌ممه یاریمان Soo‏ له‌وی AM‏ 
تایبه‌تی وه‌رزش هه‌بوو بے جلوبه‌رگی تایبه‌ت و کاله‌ی تايبەت 
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یاریمان ده‌کرد, له یاریکردنیش به ریکی و به‌سیستهم بوو, زیاتر 
بق ئارامی و پشوودان بوو. 

هه‌ندی جار دوای ته‌واوبوونی یارییه‌که. خواردنه‌وه‌یان ده‌هینا و 
ده‌یانخوارده‌وه. دواتر کؤتایی پی ده‌هات و بق به‌یانی به‌شیوه‌یه‌کی 
ناسایی ده‌واممان ده‌کرد. به‌حوکمی نه‌وه‌ی له توپی پی زورباش 
بووم. ئینجا یەکیک له خه‌ونه‌کانی مندالیشم ثه‌وه‌بوو ببمه یاریزانی 
هه‌لبژارده‌ی ولات» جا ریکه‌وتیکی زور خۆش روویدا بؤم. 

ئەو ساله‌ی له‌وی بووم» خولی نه‌خوشخانه‌کانی ثئەلمانیا 
هه‌بوو له نزیک فرانکفورت. ھەر نه‌خوشخانه‌یه‌ک و تیمی خوزیان 
هه‌بوو, به‌پنی خشته‌یه‌ک یارییان ده‌کرد. نزیکه‌ی ۳۵۰ تیم بوون 
نه‌خوشخانه‌که‌ی ئیمه‌یش به‌ژداربوو. منیش یاریزانی تیمی 
نەخوؤشخانه بووم. یارییه‌کان له نزیک شاری فرانکفورت ئەنجام 
ده‌دران له‌سهر شیوازی (سقوط فردی) Lily‏ ههر تیمیک بدۆړایه» 
تیمیکی تر class‏ شوینی» یارییه‌کان هه‌مووی ۲۰ خوله‌ک بوون. 
سالانه تیمی نه‌خوشخانه‌که‌ی تمه ریزبه‌ندی ده‌گه‌يشته ۱۵۰. له 
دوای ئەو ساله‌ی من لەگەل تیمه‌کهم بووم» ئاستیکی زور باشمان 
پنشکه‌شکرد. تیمه‌که به‌شیوه‌یه‌کی زور به‌رچاو هاته پنشهوه. 

کاته‌کانی دهره‌وه‌ی نه‌خوشخانه جگه له وه‌رزشکردن. به 
کزبوونه‌وه لەگەل هاوریکانمان زیاتر ئەو کوردانه‌ی له هه‌مان شار 
بووین به‌یه‌که‌وه کوده‌بووینه‌وه, باسی نه‌خوشخانه و کاری خومانمان 
ده‌کرد لەگەل یه‌کتری و هه‌موومان هه‌مان کټشه و گرفتمان هه‌بوو, 
له سهراتاکان له زمان و لنکتینه‌گه‌یشتن له هه‌لسوکه‌وتمان لەگەل 
کولتووری نوی, باسی قؤناغی خویندنمان لەگەل Say‏ ده‌کرد. 

له‌یادمه له مامستایه‌کی زمانی ثه‌لمانی له‌کاتی كۆرسەكە ئەوەی 
بق باسکردبووین که ئە‌ڵمانه‌کان به‌شیکی زوریان به‌ته‌نیا ده‌ژین, 
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ئەوكات نەماندەزانی هوکاری چی بوو, بهلام دوای کارکردنمان 
تیگەیشتین ئەوان لەبەر ده‌وام و ئەرکی زور بەیانیان زوو دەردەچن 
و تا ئێواره دره‌نگ ناگه‌رینه‌وه» بویه کاتیان Cad‏ بق خیزان و مندال و 
GLY‏ زه‌حمه‌ته» بیرمه یه‌کیک له په‌رستاره‌کان که ناوی «ثیلیزابنت» 
بوو جارێک لیم پرسی: چون Sta‏ مندالت هه‌یه و ناته‌وی مندالی 
زیاترت هه‌بی؟ گوتی: دکتور شوان ثه‌گهر مندالیکی ترم هه‌بی, 
ده‌بی واز له کاره‌کهم بهینم» ره‌نگه ads‏ شیوه‌یه کاره‌کهم له‌ده‌ست 


بدهم» میرده‌که‌شم jas‏ کار ده‌کات» که‌سمان له مال نین بؤئەوەی 
مندالی تر به‌خیّو بکه‌ین, پاره‌که‌یش به‌باشی به‌شمان ناکات. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی حکومه‌تی المانیا زیاتر گرینگی به کار 
دەدات بە‌راورد يه حکومه‌تی فه‌رٍ ه‌نسی» 

فەڕەنسا یەکیک بوو لەو ولاتانه‌ی که زور گرینگی به کەشی 
خیزان dues‏ 
نه‌خوشخانه‌که‌دا. تیبینی هه‌ندیک هه‌لسوکه‌وتيانم کرد بونمونه 
دکتوریک که به‌رپرسی به‌شی هه‌ناو بوو؛ دکتزریکی تر که 
به‌رپرسی به‌شی GH‏ مشک بوو. نه‌وان کتشهیه‌کی که‌سی و 
تایبه‌تی له نیوانیاندا روویداء منیش لەگەل هه‌ردووکیان کارم ده‌کرد. 
ده‌بوو زور به‌ریکی هاوسه‌نگیم له په‌یوه‌ندیم له‌گه‌لیان MG Sly‏ 
هه‌رچه‌نده نه‌خشخانه ببووه دوو به‌ش, به‌لام بق من گرینگ بوو 
کاره‌کانی خۆم بکهم» بیثه‌وه‌ی لایه‌نگری هیچ کامیکیان بکهم. 

من میوان بووم له‌وی, نه‌ده‌بوو خوم به‌راورد بکهم لەگەل 
ثه‌وان» هه‌موو هه‌ولم بق ثه‌وه بوو زیاتر کار بکهم» به‌قه‌د دوو سی 
دکتؤری ثه‌لمانی کاربکهم. یو نه‌وه‌ی بتوانم gu‏ شتانه بەدەست 
py‏ که بویان هاتبووم. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


یادد اشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ۸ 


گرینگه مرۆف شوینی خوی بزانی و بتوانی هاوسه‌نگییه‌ک 


دروست بکات. بق ئەوەی ئامانجه‌کانی له‌ده‌ست نه‌دات. 

جاریکیان وه‌زیری ته‌ندروستی ئەو کاتی حوکمه‌تی هه‌ریمی 
کوردستان. سه‌ردانی ثهلمانیای کرد و ئەو ناوچه‌یه‌ی که ئنمه‌ی لئ 
بووین به‌سه‌ری کرده‌وه زور خوشحال بوو که CE‏ پزیشکانی 
کوردی بینی له نه‌خوشخانه‌کانی ثه‌لمانیا کار ده‌که‌ین و په‌ره به 
لایه‌نی پیشه‌ییمان ده‌دین. ئێمه‌یش سهردانیکردنه‌که‌یمان به‌رز نرخاند. 

دوای هه‌فته‌یه‌ک له گه‌رانه‌وه‌ی بق هه‌ولیر» هه‌والی ثه‌وه‌یان ese‏ 
راگه‌یاندین ثه‌و بره پاره‌یه‌ی وه‌رمان ده‌گرت له‌گهل موله‌تی خویندن 
(بدل عدوی) Glad‏ برابوو. 

کاتی وه‌زیری ته‌ندروستی هاته لامان و پتّی گوتین که شانازیمان 
پێوه ده‌که‌ن به‌وه‌ی ئەو کومه‌له پزيشکه لهو ولاته خزمەت ده‌که‌ین. 
به‌لام بۆچى دواتر ئەو بره پارهیه‌ی لی برین؟ ثیمه پزیشکی میوان 
بووین و مووچهیه‌کی جیگیرمان نه‌بوو لەوئ. 

دوای ئەوەی به‌شیوه‌یه‌کی گشتی زور رایان لهو کؤمەله 
پزيشکه بوو که له‌وی ده‌ستبه‌کاربوون» دکتور نیهاد و دکتور 
هاید السؤفی بریاریان دا ۰۰ دکتور له کوردستانه‌وه بهینه ئەلمانیاء 
side‏ جار بق ئەم مه‌به‌سته سهردانی کوردستانیان کردبوو ٠٥‏ 
دکتور هه‌لبژیردرابوون, به‌لام دواتر ئەم پرزژه‌یه سه‌ری نه‌گرت ٠٥‏ 
دکتوره‌که نه‌هیندرانه ئەلمانیا. پێم daly‏ بابه‌ته‌که له SY‏ وه‌زاره‌تی 
خویندنی بالاوه ره‌تکرایه‌وه, لەبەر هه‌ندی هوکار که خویشمان 
نازانین چی بوون, به‌هه‌رحال زور ده‌ستکه‌وتیکی باش ده‌بوو ئەگەر 
ثه‌و دکتزرانه هاتبان. 
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نزیکه‌ی چاره‌که سه‌ده‌یه‌ک به‌سهر (ga gd SS,‏ ثه‌لمانیای 
خۆرهەلات و ئه‌لمانیای خورثاوا تیپه‌ریوه. به‌لام کاریگه‌رییه‌کانی 
له‌سه‌ر خودی تاکه‌کان ھەر به‌جنماوه. 

پێم خوشه باسی دوو یاده‌وه‌ری بکهم که له کاتی کارکردنم 
تووشیان هاتم و دواتر ده‌کری به خالی گرنگه‌وه په‌یوه‌ستیان 
بکه‌ینه‌وه. 

جاریکیان نه‌خوشیکمان بق هات له به‌شی فریاکه‌وتن» من 
نه‌خوشه‌کهم وه‌رگرت و دواتر لەگەل لنپررسراوی به‌شه‌کهم به‌یه‌که‌وه 
پویشتینه‌وه لای و بینیمانه‌وه» Set gad‏ رق‌ژنامه‌نووس بوو له 
رۆۋنامەيەک کاری ده‌کرد که سهر بهو شارانه بوو که پنشووتر 
که‌وتبووه ژیر حوکمرانی ثه‌لمانیای خؤرھےەلات. 

گفوگویه‌کی خۆش ړووی دا و Soy‏ خوی باسی ده‌که‌مه‌وه, 
لیپرسراوی به‌شه‌که به روژنامه‌نووسهکه‌ی گوت: من تا ئیستاش 
کنشهم لەگەل ئەو رزژنامه‌یه‌ی ئێوه dada‏ و هه‌ست ده‌کهم چه‌ند 
شتیکی دیاریکراوم پی ده‌به‌خشی و قالبی بابه‌ته‌که له شیوه‌یه‌کی 
نه‌گور ده‌گاته بەر دیدی خوینهر» به شیوه‌یه‌ک باسی بابه‌تیک 
دەکەن, als Soy‏ ته‌نها ئەم رووه‌ی راسته و ھەر ثه‌وه‌یش ده‌که‌نه 
په‌یامی بابه‌ته‌که بق خوینهر» خوینه‌ر Chalke‏ خوی بریار بدات 
لوس رانیقی g‏ دوو وسک CE‏ له کافگدا له ررذناب‌کانی تار 


شارانەی که پنشووتر سەر به حوکمرانی ئەلمانیای خورناوا بوون. 
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ثه‌و شته به‌دی ناکرئ: Gly‏ ئەوان زور دیوی بابه‌ته‌که باس دەکەن 
و بق خوینه‌ری جی ده‌هیلن کامه راسته و کامه هه‌له‌یه» نەک ئەوەی 
خودی بابه‌ته‌که تەسک بکریته‌وه بق یەک دیو. 

لهو قسانه‌یان ئەوەم بق ده‌رکه‌وت که سالانیکی زوره ئەو دوو 
به‌شه‌ی Liles‏ یەکی گرتووه‌ته‌وه. به‌لام کاریگه‌رییه‌کانی له‌سهر 
تاکه‌کان ماوه, تاکی خورهه‌لاتی به گشتی, به‌تاکی ثه‌لمانیای 
خورهه لاتیشه‌وه, دیاره که یەک حوکمرانی و یەک دیکتاتور حوکمی 
کردوون, Sta‏ ئايدۆلۆژيا و یەک ریباز بوونی هه‌بووه, که هی 
ئەو کاتی ئەلمانیا شیووعییه‌ت بووه, ھەر له‌به‌ر ئەوەیشه تاکه‌کان 
ههر یەک دیوی شته‌کانیان پئ نیشان دراوه و پنیان رٍاست بووه و 
زه‌حمه‌ته بتوانن گورانکاری له تیروانین و بیر و بؤچونیان بکەن و 
هه‌ول بده‌ن زور لایه‌نی شته‌کان ببینن و دواتر به شیوه‌یه‌کی گشتی 
بریار بده‌ن, نه‌وه‌ک تاک GY‏ و به‌ک گوشه. 

ھەر لەسەر هه‌مان بابه‌ت. هه‌ندنجار کاتی لەگەل په‌رستاره‌کان 
له کاتی ئیشکگری شهوانه کاتمان ده‌بوو» گفتوگومان ده‌کرد له 
ase,‏ به‌کی له په‌رستاره‌کان جاریک گوتی: دکتور شوان ئەو 
خه‌لکانه‌ی دانیشتووی شاره‌کانی سەر به هه‌لمانیای خورههلات 
بوون, SE‏ خوی له نه‌خوشخانه‌کان که‌لوپه‌لی گشتییان ده‌برد و 
بق مه‌به‌ستی که‌سی به‌کاریان Limes‏ دیاره که باری ثابوورییان 
باش نه‌بووه و په‌نایان بردووه‌ته بەر مولکی گشتی و ئەو دیارده‌یه 
سه‌ری هه‌لداوه له ناویان. 

ثه‌وه ده‌رخه‌ری ئه‌وه‌یه که AS‏ باری ثابووری و AWS‏ 
خه‌لک باش ده‌که‌ی» دیارده ناشیرنه‌کان بوونیان نامینی و به 


ثه‌مه‌که‌وه هه‌لسوکه‌وت لەگەل که‌لوپه‌لی گشتی ده‌کری, بهلام 
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ig pa‏ و هه‌ژاری وا دەکەن مرزفه‌که نه‌توانی شار ستانیانه 
هه‌لسوکه‌وت لەگەل مولکی گشتی بکات. ئەر نموونانه‌ی gh‏ 
پەرستارہ باسی ده‌کرد به‌دلنییایهوه لەسەر ئاستی تاک و که‌سی 


بووه و گشتگیر نەبووہ. 


کاریگەری ئەو سیستەم و حوکمر‌انییه‌ی تاکه‌کان لەسەری 


دەڕۆن» دریژخایه‌نه و له نائاگادا ده‌مینیته‌وه و دریژه‌ی هەیے. 

Soy‏ گوتم که chilled‏ خورههلاتی له ژیر سیسته‌میکی 
دیکتاتوری, و ثه‌لمانیای خورئاوایی له ناو سیسته‌میکی دیموکراتدا 
ده‌ژیان. 

چا گارنگەری تەق سیستەماته لەسەر كەسايەتى تاکەکان Mies‏ 
دابوویه‌وه» dig gai je‏ وه‌ک به‌شیکی خەلکی خورهه‌لاتی» دانیشتووانی 
ناوچه‌کانی ثه‌لمانیای خورهه‌لاتی ئیستایش, مرۆقى هه‌ستیارن» زوو 
هه‌ده‌چن و تووره‌ده‌بن, تیبینی و ره‌خنه‌کان به که‌سی وه‌رده‌گرن و 
زیاتر له ژێر ه‌ستانی که‌سیدان. 

له زارلاند (که به‌کیکه لهو ناوچانه‌ی که‌وتبووه ثه‌لمانیای 
خورناوا) له نه‌خوشخانه‌که‌مان پسپوریکی لی بوو» زؤر زوو تووره 
ده‌بوو» ثارامی كەم بووء. کاتی باسی ههله‌یه‌کیان ده‌کرد. ئەو زوو 
به خی تیده‌گه‌یشت و زور هه‌ستیار بوو» جا له يادمه کارمه‌نده‌کان 
ده‌یانگوت ئەوہ دکتزریکی زور (0551))یه, واتا شەرقیيه ئەم وشه‌یه 
Soy‏ عه‌یبه‌یه‌ک به‌کارده‌هینرا» له بەرامبەر 945 که‌سانه. 

زور ديار و روون بوو کاتی که له زیر حوکمرانییه‌کی 
چه‌وسینه‌ر و دیکتاتور es hos‏ که‌سایه‌تی مروفه‌کهش ره‌نگدانه‌وه‌ی 
944 سیاسه‌ته ده‌بی که په‌یره‌و ده‌کری. بے مانایه‌کی تر ناهیلن 
مرزفه‌که له قالبیکی نازاد ژیان بکات. که‌سایه‌تی ترسنک و پر له 
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جا کاتی بریارم دا برومه رؤستؤک, هاوریکانی زارلاندم زوریان 
پی ناخوش بوو ده‌یانگوت خه‌لکی نه‌وی (به‌شیکه له ثه‌لمانیای 
خورههلات) سرووشتیان dale‏ و لیره بمینه‌ره‌وه بق تق باشتره, 


نه‌وه‌ی ده‌مه‌وی ئاماژه‌ی پی بکهم dae gdh‏ که چۆن خه‌لکی هه‌مان 


نائارامی دروست دەکےەن. 


ولات» هه‌مان نیشتمان» هه‌مان پیکهاته‌ی جین. چون دابه‌شبوون 
بەسەر دوو لایەنء خویشیان به اشکرا ھەر هه‌ستی پی ده‌کهن. 
Sh) val gs‏ اه ان که یکن 

رپؤستؤک بق من پری بوو له مرۆف و هاوریی باش, خه‌لکی 
دلشاوا. حه‌تمه‌ن تاک تاک له روستوک و له زارلاندیش مرو و 
حاله‌تی ناتانسایی دنه پیش بهلام ٹاکری گشتگیز بم. 

جا یه‌کی لهو شتانه‌ی پیکەنیم له‌گه‌لی ئەوہ ig gs‏ خه‌لکی ئه‌لمانیای 
خورهه‌لاتی-زارلاند به دانیشتووانی خه‌لکی ثه‌لمانیای خورناوایی- 
رؤستؤکیان ده‌گوت. (سه‌ره ماسی)» له‌به‌ر ئەوەی له ده‌ریاوه نزیک 
بوون و chy‏ وابوو که‌سایه‌تی عیناد و پیداگرن, ده‌یانگوت Say‏ ماسی 
وان, Alles‏ ره‌ق. جاری وا هه‌یه به پیچه‌وانه‌ی ثاراسته‌ی باش هەلدەکەن. 

هه‌لکه‌وتنی مروف له‌ناو سیستەم و حوکمرانییه‌تیکی باش, تا 
سەر ئیسقان کاریگه‌ری لەسەر که‌سایه‌تی و جوری بیرکردنهوه‌ی 
هه‌یه. 

ثه‌مه به روونی دیاره له هه‌ردوو به‌شه‌که‌ی ثه‌لمانیا و له ناو 
خه‌لکی خوزیشمان. که چون کاریگه‌رییه‌کانی سیسته‌می بهرٍیوه‌چوونی 
ونان کم ها زور له‌سته‌رمان gga gS jus‏ 
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یه‌کهم گە‌رانەوەم بؤ کوردستان 


دوای ماوه‌ی زیاتر له سالیک لەگەل هاوریکانمان بریارمان دا 
بکه‌ره‌ینه‌وه کوردستان, بق بینینی خیزران و دایک و باوکمان. له 
Lalla‏ بق تورکیاء له‌ویوه بق هه‌ولیر. ثه‌وکات فروکه نه‌بوو له 
pil yaa‏ بویه تووشی ماندوبوونیکی زور ده‌بووین کاتی ده‌گه‌راینه‌وه, 
ثه‌و هه‌مووه کاتژمنره (Ka df‏ ده‌ماینه‌وه. 

هه‌ستیکی زۆر خۆش بوو کاتیک کگه‌رامه‌وه, به‌تایبه‌تی به بینینی 
خوشکه‌که‌م (شه‌وین) که ئەو کات بق دوا جار بوو بینیم» نه‌خوشی 
تالاسیمیای gods‏ دوای گەرانەوەم بق ثه‌لمانیا کوچی دوایی 
کردبوو» بق ماوه‌ی ۱۵ رۆژ ماینه‌وه. لەگەل دایک و باوک و خوشک 
و برا به‌یه‌ک شاد بووینه‌وه. هه‌ستی غه‌ریبیمان بق Sta‏ دامرکایهوه, 
دووباره گه‌راینه‌وه بق ثه‌لمانیا. 

که کگه‌راینه‌وه بو ثه‌لمانیا حه‌زم کرد ده‌ست به خویندنم بکهم 
بو پسپوری ورد. له به‌شی نه‌خوشییه‌کانی دل. ھەر له سهره‌تای 
دامه‌زراندنمهوه خولیای ئەو به‌شهم هه‌بوو 

سروک به‌شه‌کهم زور Ck‏ خۆش بوو پسپوری بخوینم 
بق بەشى نه‌خوشییه‌کانی گه‌ده و قؤلؤن و نازور» زور ده‌یگوت 
ئەگەر لەگەل من بمینیته‌وه. زور هاوکاریت ده‌کهم و فیرت ده‌کهم 
و له‌گه‌لت ده‌بم» بق ماوه‌یه‌ک کارم لەگەل کرد به‌لام زانیم ئهو 
به‌شه das‏ که من ده‌مه‌وی و ناتوانم لټڼی سهرکه‌وتوو بم, دواتر 
له ثینته‌رنیت زور گەرام بق نه‌وه‌ی ئەو زانکویانه بدوزمهوه که 


ده‌توانم نه‌خقشییه‌کانی دلیان لی بخوینم. به هاوکاری هاورنکهم به 
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ناوی (Sascha) Lily‏ ئیمه‌یلمان بق ۸ پرؤفیسؤر و سه‌روک به‌ش 
نار لای خۆم گوتم هه‌رکامیان یه‌که‌مجار وهلامم بده‌نه‌وه, ده‌چمه 
لای ثه‌و له هه‌ر شارنک بیت. 

ئیدی دکتزریک وەلامی دامه‌وه و قبوولی کردم. که له شاری 
رؤستؤک بوو. بریارم دا بچمه لای و له نزیکه»وه قسه‌ی لەگەل 
بکەم. رؤستؤک له‌سهر ده‌ریای باکوور بوو, ده‌که‌ویّته نێوان شاری 
به‌رلین و هامبزرگ. مه‌ودای نیوان رقستوک و زارلاند به هینده‌ی 
مه‌ودای نیوان هه‌ولیر و به‌سرا بوو؛ به شهمه‌نده‌فهر سەفەرم کرد 


بق ڕۆستۆك. 


گەشتک بهر هو روستویک 


به شەمەندەفەر به‌ریکه‌وتم بؤ شاری روستوک. روؤستؤک یەکی 
له شاره‌کانی سەر بے ویلایەتی (Mecklenburg Vorpommern)‏ 
بوو, که ده‌که‌ویته باکووری ئەوروپا و سەر ده‌ریای به‌لتیق. 

زانکوکه‌یشی له سالی ۱۶۱٩‏ دامه‌زرا بوو؛ به یەکیک له کزنترین 
زانکؤکان هه‌ژمار ده‌کری و له له سه‌رانسه‌ری جیهان Sy‏ 
ثه‌کادیمی باش و دیاری dade‏ 

به سییه‌م کزنترین زانکزی Labeled‏ و به یه‌کی له باوه‌ر پیکراوترین 
و کؤنترین زانکزکانی باکووری ئەوروپا ده‌ژمیردری. 

له ay‏ زؤر ماندووبووم» شه‌ویک له‌وی مامه‌وه. دواتر په‌یوه‌ندیم 
به سه‌روک به‌شه‌که‌وه کرد و گوتم که ده‌مه‌وی بیبینم» کاتیک له‌گه‌لی 
دانیشتم, یه کهم قسەی نه‌وه بوو که گوتی: هاورنیه‌تی لەگەل تیوه 


نه‌مره و به‌رده‌وامه. 
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لؤگوّی زانکوّی ڕۆستۆک 
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خوی که‌سیک بوو حه‌زی به خه‌لکی خورهه‌لات ده‌کرد و خۆشى 
glial‏ ده‌هات. هوکاری وهلام داناوه‌ی ئیمه‌یله‌که ھەر ثه‌وه بوو که 
زائیویەتی خەلکی کوردستانی عیراقم, 

بۆی باس کردم که Sty gla‏ نزیکی له هامبزرگ, به رەگەز 
خه‌لکی سووریا بووه» ئێستا Sir FSS‏ زور به‌ناوبانگه له سووریاء 
پسپوری نه‌خوشیه‌یکانی dls‏ زور چیّژی له هاورییه‌تی ئەو بینیوہ 
به‌یه‌که‌وه ده‌وامیان کردووه. 

زور به راشکاوانه گوتی: دێیته لام دەست پی بکه‌یت؟ گهر بټیت 
یارمه‌تیت دەدەین و هاوکاریت ده‌بی بق ههر شتیک پنوستت بیّت. 
زور خوشحال بووم بهم پنشنیاره» گه‌رامه‌وه زارلاند و بق ماوه‌ی 
A‏ کاتزمیر له Bay‏ بووم. بریاری خوم دابوو و خوم یه‌کلایی 
کردبووه که ده‌مه‌وی لەگەل ئەو پرزفیسوره ده‌ست به خویندنی 
پسپوری بکهم. کاره ثیدارییه‌کان زوری ده‌ویست نزیکه‌ی ٦‏ مانگ 
خه‌ریکیان بووم. 

شه‌ش مانگ کاروباره‌کانی گواستنه‌وه راگیران. به هی نه‌وه‌ی 
ثه‌لمانیا ۱۱ GOL,‏ و ھەر ويلايەتێک سهربه‌خویه و هیچ لایه‌نیکی 
ثیداری که‌س مه‌جبوور ناکات به پیی یاسا و ده‌ستووری ولایه‌تیکی 
تر کار IS‏ ياسا سەروەر بوو و ھەر ئەو GIS‏ پی ده‌کرا. 

. هو‌کاره‌که‌یشی پیموایه بق نه‌وه ده‌گه‌رنته‌وه که نیمه Soy‏ 
پزیشکی میوان رنپیدانی به‌رٍنوه‌به‌رایه‌تی ته‌ندروستی ئەو ولاته‌ته‌مان 
هه‌بوو, نەک pilus,‏ سه‌رتاسه‌ری و یه‌کسانی شهاده‌ی ثه‌لمانیا. 
دواتر زور هینان و بردنیان پی کردم به‌تایبهت ثافره‌تیک که هیچ 
اس اکا At‏ بو ight‏ 
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دەستپێكى قۆناغێكى نوی له ڕۆستۆک 


دوای سی سال ژیانم له شاری زارلاند» بریاری جێهێشتنم 
du‏ کاتی هه‌موو کاروباره‌کانم تهواوکرد. مالثاواییم له هاوریکانم 
و سه‌روک به‌شه‌که‌م و هاو پیشه‌کانم کرد و پویشتمه شاری 
رؤستؤکہ gin‏ سالی کزتایی ثه‌لمانیام له‌وی به‌سه‌ر برد. 

له ڕۆستۆک سهره‌تا نه‌متوانی شوقه‌یه‌ک» يان خانوویه‌ک به‌ته‌نها 
بگرم. جا شتیک له‌وی هه‌بوو زور پێم باش بوو, پنیان ده‌گوت 
(له‌که‌لمان بژی - (Wohn gemain schaft‏ 0944 بوو که ده‌کرا 
لەگەل Sas‏ دوو که‌سی تر شوقه‌یه‌ک به‌یه‌که‌وه بگرن و تیدا بژین. 

له ریگای ئینته‌رنیته‌وه ده‌گه‌رای و شوقه‌یه‌کی خوشت ده‌دوزیه‌وه 
و کرییه‌که‌شی دابه‌ش ده‌کرا. من و دوو که‌سی تر که قوتابی بوون» 
شوقه‌یه‌کمان گرت و ژووره‌کانمان سه‌ربه‌خزبوون و به‌یه‌که‌وه ده‌ژیاین. 

کاری پاککردنەوہ و رنکخستن و چیتشتخانه و ده‌ستشوریشمان 
Soy‏ خشته‌یه‌ک لیکردبوو, له نیوان خومان ده‌سوورایه‌وه و پابه‌ند 
بووین پنیه‌وه. ثه‌وه بووه هوکاری ئەوەی که من زیاتر لەگەل 
چینی قوتابیان و گەنجان یه‌کتر بناسین, کوتایی هه‌فته‌مان به‌یه که‌وه 
به‌سهر ده‌برد. 

نه‌خوشخانه‌که‌ی Gal‏ ده‌ستبه‌کاربووم. سەر به زانکوی 
ڕۆستۆک بوو نه‌خوشخانه‌که فیرکاری بوو» سه‌روک به‌شهکهم 
پرزفیسور بوو لهو زانکویه. به‌هوی نه‌وه‌ی رزستزک زور گه‌وره 
oss‏ نه‌خوشخانه‌کانیشی زور قه‌ره‌بالغ بوون زوربه‌ی نه‌خقوشییه 
س‌ختنه‌کان له‌وی چاره‌سهر ده‌کران. 
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له ماوەی سی سال کارکردنم له زارلاند. شارہزایم له سیستەمی 


ته‌ندروستی ثهلمانیا پەیدا کردبوو؛ زمانیشم زور باشتر ببوو, بی 
کێشه ژیانی روژانهم لەگەل نه‌خوشه‌کان به‌سهر ده‌برد. 

بەلام به‌دلنیاییه‌وه شاری نوی, نه‌خوشخانه‌ی نوی ستافی نوی, 
به‌شی نوی و سیسته‌می نوی. نه‌وه‌ش که‌میک کاتی ده‌ویست تا 
له‌که‌لی راهاتم و فیری بووم. 

شایه‌نی باسه روستزک شاریکی دلگیر بوو, ده‌که‌وته سەر 
دەریا و خه‌لکی بق مه‌به‌ستی گه‌شتیاری 955 روویان تیده‌کرد. 

Soy‏ ده‌ستپیکی کارکردن و شاره‌زابوون له سیسته‌می 
تایبه‌تی ئەم نەخۆشخانەيە› سه‌ره‌تا ده‌بوو له ره‌دهه‌ی تایبه‌ت به 
نه خوشییه‌کانی دل کار بکه‌م» دوای ثه‌وه له به‌شه‌کانی تایبهت به 
نه‌خوشییه‌کانی Jo‏ کارم Soy aS‏ هزیه‌ی ئیکو و به‌شی چاودیری 
چر و بوژانه‌وه‌ی دل و ژووری قه‌سته‌ره و نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی دل. 

Gods sige‏ ره‌دهه‌که ثافره‌تیک بوو دوو سالی مابوو خانه‌نشین 
ببێت› به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ززر هه‌ولی ده‌دا ثه‌وه‌ی ده‌یزانی GHB‏ 
که‌سانی تری بکات. 

خوی له ھەر شوینیک که‌سی زیره‌کی زور لیبوو. يان ئه‌وانه‌ی 
که کارت له‌که‌لیان ده‌کرد له ئاستیکی به‌رزدا بوون, ده‌بی زور 
ههول بده‌ی له هه‌مان استی ئەو بیّت بق ئەوەی دوانه‌که‌وی و 
دەبی خۆت بگونجینی له گه‌لیان. 

رزستؤک بؤ من لهو جوره بوو که استی به‌رزی زوری لی 
بوو. بزیه له‌سه‌رم پنویست بوو زور هه‌ولم بدایه بق ئەوەی له 
ئاستیکی دیاریکراو نه‌یه‌مه خواره‌وه. 

به‌هزی 50.945( که نیمه له‌شیوه‌ی گریبه‌ست Sag‏ دکتوری میوان 
له نه خزشخانه‌کانی ئەڵمانيا کارمان ده‌کرد. مووچه‌یه‌کی جیگیرمان 
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yore‏ ئەوان پشتگیرییان Glad‏ دەویست بق ئەوەی دریژه به 
کاره‌کانمان بده‌ین. 

چه‌ند جاریک لەگەل سه‌ندیکای پزیشکانی رؤستؤک تووشی 
کیشے بووینه‌وه. ده‌یوو پشتگیریمان بکەن بق نه‌وه‌ی دریژه به 
ده‌وامکردن بده‌ین. سه‌ندیکای پزیشکانی ثه‌وی رازی نییه که دکتور 
به بره پاره‌یه‌کی كەم و نا شایسته کار بکات. نایه‌نه‌وی دکتور 
بکه‌ونته باریکی ناله‌باری ثابووری, بق ئەم مه‌به‌سته‌ش ناماده‌یه 


sisal age‏ یداه دادگا و دان geo‏ بروانامهبه‌شدا ضفیٹ که 
نه‌خوشخانه که hues‏ دکتوریک که بے پارهیه‌کی کهم کاری tet‏ 
ده‌کات. 

ثه‌لمانیا Serpe‏ یاسایی پالپشتی بق پزیشکه‌کان Wate‏ 
چ بیانی بن چ ناوخویی. گرینگ بوو GLY‏ پزیشک بے پاره و 
Sade ye‏ باش ده‌وام بکات. یمه برنک پاره‌ی دیاریکراومان هه‌بوو 
که له کوردستانه‌وه بۆمان ده‌هات. بهلام ثه‌وان بهو پاره‌یه رازی 
نه‌بوون و داوای برتکی زیاتریان ده‌کرد» دواتر سه‌روک به‌شه‌کهم 
ده‌ستی هه‌بوو له پارمه‌تیدانم بق چاره‌سه‌ری ئەم Says eS‏ 
پاره‌ی خسته سەر پاره‌که‌ی کوردستانم و سه‌ندیکای پزیشکان 
ره‌زامه‌ندیان پیشاندا که به‌رده‌وام بم له ده‌وامکردن. 

ژیان له ده‌ره‌وه ثه‌وجوره GULLS‏ ھەر هه‌یه و به‌به‌رده‌وامی 
دینه پنشت. Soy‏ ئەوەی له ولاتی خۆت بیت. له‌میانه‌ی کارکردنم 
له نه‌خوشخانه‌ی روستوک, چه‌نده‌ها قوتابیم ناسی بەھؤی ئەوەی 
نه‌خوشخانه‌یه‌کی فیرکاری بوو GH‏ زورم ده‌بینین و بووینه هاوری» 
یاری تزپانیشمان به‌یه‌که‌وه ده‌کرد و به‌یه‌که‌وه ده‌چووین بق قاوه 
خواردنه‌وه. 

یه‌کی له قوتابییه‌کان بانگهنشتی مالی خوی کردم و به‌یه‌کهوه 
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نانمان خوارد» تیبینی ثه‌وهم کرد که هه‌موو به‌رهه‌مه‌کانی خواردنی 
ماله‌که‌ی ھی یەک کؤمپانیا بوون» لام سیر بوو و ونم: چونه 
ثه‌وهایه؟ گوتی: ئەوہ کزمپانیایه‌کی خومالییه و پیم خۆشه به‌رهه‌می 
ولات و Gold‏ خۆم به‌کاربهینم» Soy‏ پشتگیرییه‌ک jy‏ په‌ره‌دان به 
به‌رهه‌می خومالی. 

وا ریککه‌وت. دوای ماوەیەک گەرامەوہ al gaa‏ 3 لەگەل باوکی 
خوالیخزشبووم سهرداتی the‏ يهکې له هاوریکانیمان کرد و 
لەوی خاوەن مالهکه ٹاماڑەی بهوه کرد که یەکی gil‏ بەرھەمە 
خواردنانه‌ی له ماله‌وه نه‌ماوه لەبەر ئەوەی gas‏ دروسنکراوی 
ولاتی عیراق مابووه و نه‌یویستووه خزمالییه‌که به‌کار بهێنى. زۆر 
گرنگه مرۆف بتوانی پشتگیری به‌رهه‌می خومالی بکات و ئەو 
متمانه‌یه‌ی به کاربه‌ده‌ستانی ولاتی خوی هه‌بی. 

ئیتر رؤستؤک به‌شیکی زور خه‌لکی بیانی لئ بوو» به باش و 
خراپ Soy‏ هه‌موو شوینیکی دیکه. دراوسئیه‌کم هه‌بوو رقی له 
خه‌لکی بیانی بوو ههر له سهیرکردنه‌کانی ده‌مزانی خوشی لیم 
نایه‌ت. جا منیش نقتومبیلیکی باشم هه‌بوو زور پیی ناخوش بوو» 
به‌یانیان به‌لامدا ده‌هات سلاوی نه‌ده‌کرد. به‌یانییه‌ک له‌خه‌و هه‌ستام 
بینیم به‌شی پیشەوەی ئۆتۆمبيلەكەم هه‌مووی پیسبووه. تیزابی 
به‌سه‌ردا رژنندراوه و سووتاوه. تیگه‌یشتم کاری ئەوہ به‌لام هیچ 
بەلگەیەکم نه‌بوو. له‌به‌رنه‌وه‌ی کامیرای چاودیریی لی نه‌بوو. 

به‌هه‌رحال ئوتزمبیله‌کهم چاککرده‌وه, بړټک پاره‌ی تیچوو که 
ثه‌و بره پاره‌یه ئەو کات بق من زور بوو؛ نه‌وه‌ش یه‌کیک لهو 
حووه خراپانه‌ی که هه‌ندی مروقی رەگھزپەرست و حوپه‌رست 
پێیان ناخوش بوو خه‌لکی دیکه کار و ژیان و ئۆتۆمېێلى باشیان 
ھەبى» th Soy‏ به‌شی ثه‌وان بیت و لیّت بردبن. 
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هاوری و که‌سی زور باشیشم هه‌بوو له‌وی» ززر GL)‏ ده‌گرتی 


و هاوکارت بوون و پتیان خۆشبوو بتناسن. به‌هه‌رحال ئەو جوره 
مروفانه له هه‌موو کومه‌لگه‌یه‌ک ههن به باش و به خراپ. 


پیزگرتن له Luly‏ 


یاسا له ولاتی ئەلمانیا سه‌روهره و بق هه‌مووان Soy‏ یه‌که و 
هه‌موو وه‌کو یه‌ک پیوه‌ی پابه‌ندن. 

یه‌کی له‌و شتانه‌ی زور سه‌رنجی راکتشام. پنم خوشه باسی 
iS‏ 

شه‌ویکیان دوای ماندووبوونیکی زور له دره‌نگانی شهو له کار 
vo seal Sou‏ شه‌قامه‌کان چؤلبوون و گلزپه‌کانی ترافیک سوور 
ببوون, ئۆتۆمبێلى پلیسم بینی, له ترافیک وه‌ستابوو, لەگەل شه‌وه‌ی 
که شه‌قامه‌کان هیچ ئزتومبیلیکی تری لئ نه‌بوو, به‌لام وه‌ستا و له 
سوور نه‌رزیشت تا گلوپی سےەوز داگیرسا و دواتر روؤیشت. به 
به‌راود لەگەل به‌رپرسانی خومان و ریزلینه‌گرتنی به‌شیکیان. ales‏ 
له تنستادا ثه‌و حاله‌تانه زور که‌مترن له جاران. 


نموونه‌یه‌کی ترہ جاریکیان له فه‌رٍه‌نسا ده‌که‌راینه‌وه شەو دره‌نگ 
بوو لەگەل هاوریکانم له ویستکگه‌ی شمه‌نده‌فه‌ر دابه‌زین» دوو 
کارمه‌ندی لیبوون, داوای ناسنامه‌یان لئ کردین, به‌که‌مجار بوو 
که داوای ناسنامه‌مان لئ بکری» به شیوه‌یه‌کی زور جوان داوایان 
کرد. لێره له ولاتی خومان زور ئەو دیارده‌یه sds‏ ده‌رژیته ھەر 
شوننیک داوی ناسنامه‌ت لی ده‌کری. 
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خی ولاتی باش پیکهاتووه له هه‌موو سیکته‌رتکی باش, بهو 
واتایه‌ی سیسته‌می ته‌ندروستی باش» سیسته‌می په‌روه‌رده و 
فیرکردنی باش, پؤلیس و اسایشی باش, Shed‏ و تاکی باش» 
یاریزانی باش, دووکانداری ths‏ چشتخانه‌ی باش, بونفروش و 
گولفرزوشی باش. 

ثیدی بەم شیوهیه وینه‌یه‌کی باش و جوانی ولات نیشان دەدەن 


و jas‏ و باشی و ثارامی و پنشکه‌وتن دروست ده‌کهن. 


کو مه له که‌سایه‌تییه‌ک له ڕۆستۆک 


سه‌روک به‌شه‌کهم 

یەکیک بوو لهو که‌سانه‌ی زور هاوکار و پالپشتم بوو له ڕۆستۆک 
و له گەشتی خویندنی زانستی نه‌خقشییه‌کانی دل له بواری زانستی 
زور پنشکه‌وتوو ig gs‏ سەرؤکی به‌شی نه‌خق‌شییه‌کانی دل بوو له 
رؤستؤک تایبه‌تمه‌ندییه‌کی هه‌بوو زور گرینگی بے تویژینهوه‌ی 
زانستی ده‌داء ئەو کاته‌ی من له وی بووم خاوه‌نی ۲۰۷ تویژینه‌وه‌ی 
زانستی iy ge‏ یانی سالانی ۲۰۰۷ ئښستا زور زور زیاتره هه‌ميشه له 
کؤنگرہ و كۆنگرێسى تایبه‌ت به نه‌خقشییه‌کانی دل بو,و ده‌ر‌ويشته 
Ohh coe‏ نه‌مریکا و نه‌وروپا. زور چالاکبوو لەسەر ئاستی 
هه‌موو جیهان به تایبه‌ت بانگیان ده‌کرد بق کونگرنسه‌کانی تايبەت 
به نه‌خوشییه‌کانی دل. 

که‌سایه‌تییه‌کی زر نه‌رمی هه‌بوو» خه‌لکی به یه‌کجار چاره‌سهر 


ده‌کرد» حه‌زی ده‌کرد هه‌موو پیبگەن و فیربن و یارمه‌تیان بداء چونکه 
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خؤی له قؤناغیکی زور به‌رز بوو؛ باکی نەبوو به باشتربوونی هیچ 
که‌س له خۆی» چونکه چونکه خوی تیگەیشتبوو که زؤری کردووه 


و پیر بووه. 


سه‌روکی به‌شی قه‌سنه‌ره 

که‌سیکی زیره‌ک بوو یه‌کیک لهو دکتورانه بوو که کارم لەگەلی 
کرد لەوئ› له ړهدهه نەخۆشى شەبوون له کاتی چاره‌سه‌رکردنی 
نه‌خوشه‌کان زور زیره‌کانه مامه‌له‌ی ده‌کرد» به‌کنک له‌و که‌سانانه‌ی 
که زور پیی سه‌رسام بوو ماموستایه‌کی بوو که پیشووتر له 
هه‌مان نه‌خوشخانه کاری Sou‏ دواتر لەبەر چه‌ند هویه‌ک gt‏ 
نه‌خق‌شخانه‌ی جێهێشت. Sols‏ باسه ئەم دکتوره له پرزوسه‌ی 
قه‌سته‌ره «تالدانان» زیره‌ک بوو» دواتر خی یه‌کلایی کرده‌وه بق 
نه‌خوشیی bo lS‏ دل و پرؤسەی که‌ویکردن. 

پنم خوؤشےه یاسی ئەوەش بکەم که ئەم دکتؤرہ لەگەلم 
هاتزوه‌ته‌وه کوردستان و ئێستاش لەگەل سه‌روک به‌شه‌کهم ناوه 
ناوه Gas‏ بق چاره‌سه‌رکردنی کومه‌لیک نه‌خوش که پیویستیان به 
پرؤسەی که‌ویکردن ههیه. 

جاریکیان لەگەل کزمهلیک پزیشکی گه‌نج و دکتزریک سه‌ردانی 
نه‌خوشه‌کانمان Sos‏ ثه‌وکات من سه‌رژکی ره‌دهه‌که agg‏ 
پزیشکه‌کان له دکتزره‌که‌یان پرسی: چزن دەبێت دکتوریکی بیانی 
سه‌رقکی ره‌دهه‌ی نه‌خشخانه‌ی ئەلمانی بی؟ ئەویش له وەلام دا 
وتی: هه‌موو کەس ئەگەر زیره‌ک بوو هه‌ولی دا مافی 945 56( هه‌یه 
له شوینی باش بی و بەرپرسیارتِتی بدرینی» نیوه‌یش ئازابن و به 
ڕەگەز و 694545 ندیه بەلکو به عه‌قله. 
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یەکی له پزیشکه پسپوره‌کان 

دکتزرتکی زیره‌ک بوو له بواری تونژینوه‌ی زانستی و 
قه‌سته‌ره «تالدانان» به‌هوی ئەوەی که لەگەل سه‌روک به‌شه‌کهم بق 
ماوه‌یه‌کی زور لهو دوو بواره کاریان کردووه. به‌لام له مامه‌لکردن 
و چاره‌سهرکردنی نه‌خوشی ره‌دهه Soy‏ پیویست نه‌بوو که‌متر 
ئەو کاره‌ی کردبوو. ئیدی ههر مرؤثنییک له چه‌ند ته‌وه‌ره‌یه‌کی 
دیاریکراودا زیره‌کی ههیه. 

که‌سایه‌تی ئەو لهو جورانه بوو که پینی خۆش بوو نه‌وه‌ی 
کاری له گنه لمع کات تاواز لژ تی دستی بت اتی فضرو کاک 
که ئەو وتی بیکەن, يان بق هه‌موو شتیک پرسی پیبکه‌یت. ئەوەش 
لەگەل کارکردنی من Lai Sou‏ پم خۆش بوو سه‌ربه‌خق بم و 
له‌ژیر ده‌ستی هیچ که‌سیک کار نه‌کهم» بویه هه‌ندی جار ناوی له 
خشته لاده‌بردم» چونکه ada‏ جوره نه‌مده‌گرد که 945 ده‌یویست. 

به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی زیره‌ک بوو. شتی لی فیر ده‌بووم. 
که‌ستکی مه‌نتیقی بوو, نازانم کیشه‌ی چی هه‌بوو لەگەل خیزانه‌که‌ی» 
بهلام هه‌ميشه ده‌یگوت: دایکمم خوشده‌وی, بهلام ته‌نها ریزم بق 
باوکم هه‌یه. به ota‏ جۆرێک بیّت نه‌یده‌هیشت Soy‏ پنویست خیرا 
کاردکانم بگەن نڑایاتی کاسی pip Ste‏ 

جاریکیان ئەو دکتوره داوی لیکردم راپؤرتیکی قەستەرەی بق 
بنووسم» ھەر جاریک ده‌منووسی و بۆم a gos pos‏ بەلام هه‌له‌یه‌کی لی 
دەگرت و دەیگوت ده‌بی بینووسییه‌وه, هه‌له‌کانیش شتی ئاسایی بوون» 
خالبەندی و بۆشايى eS gals‏ لهو شیوانه بوون. ٤‏ جاران ئەو راپزرته‌ی 
به من چاککرده‌وه. ده‌یویست توورهم بکات و کزنترولم له ده‌ست بدهم» 
بەلام دانم به خۆمدا گرت و بهو pase gia‏ کرد که داوی کردبوو لێم. 
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دواتر پیی ناخوش بوو که وای لەگەل دەکردم, له چەندین 
کؤنگرہ و کوبوونهوه‌ی جیھانیش دەیبینمەوہء هه‌ست بهوه دەكەم 
که ده‌یه‌وی له پای ئەو ثه‌زیه‌تانه. هاورییه‌تی و نزیکیم بکات» بەلام 
Lai Sora‏ ئیتر؛ به‌هزی شیوازی که‌سایه‌تیمانه‌وه. بیگومان کات و 
ساتی واش هه‌بوو که پیویست بوو راویژ لەگەل سەرؤک به‌ش 
یاخود پزیشکی پسپور بکهم. 


خویندنی بالا و پسپوری 


له سیسته‌می ەلمانیا دوو جور تاقیکردنهوه هه‌یه. 50945( که 
من پنیدا رزشتبووم یەکیکیان تاقیکردنه‌وه‌ی (فاخ ارتز) که سه‌ر به 
سه‌ندیکای پزیشکانه و قوتابییه‌که هه‌لده‌سه‌نگینی. 

له روژیک سی دکتور پرسیارت لی ده‌که‌ن» پزیشکیکی خانه‌نشین 
چاودیری جوری پرسیاره‌که ده‌کات» شه‌وه as‏ پرسیارنکی زور 
اسان بق که‌سیک و یه‌کیکی تر گران بو که‌سیکی ترء ئامێرێکی 
cal‏ هه‌موو ده‌نگه‌کان تۆمار ده‌کات» بق ثه‌وه‌ی هه‌موو شتیک روون 
و شه‌فاف بیّت و بی فێل بې دواتر نه‌خوشه‌کهت بق دینن و داوات 
لی دەکەن سونەری بق بکه‌یت و چه‌ند پرسیار و داواکارییان هه‌یه 
بویان ده‌که‌ی. 

جیا لەو تاقیکردنه‌وه‌ی به‌شی هه‌ناو, ثه‌وان گرینگی زور دەدەن 
به بزچوون و هه‌لسه‌نگاندنی سه‌روک به‌شه‌که‌ت که بق ماوه‌ی 
۰-۳ سال کارت لەگەل کردووه» چونکه بروایان daly‏ ناکری له 
ماومی :6۰ خوله‌ک ela‏ گۆتايى اسر کاستی کاساک بده‌ی: له 
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کاتیکدا که ئەو که‌سه بق ماوەیەکی زور لەگەل سەرۆک به‌شه‌که‌ی 
GIS‏ کردووه و شاره‌زای بووه» بزیه داوای هه‌لسه‌نگاندنی سه‌روک 
به‌شه‌که‌ش ده‌کهن و ئەویش به به‌شیک له تاقیکردنه‌وه‌که داده‌نری. 
دوای که‌میک وهلامت ده‌ده‌نه‌وه که ده‌رچوویت يان نا. ثه‌گهر 
ده‌رچوویت ئەوا به مه‌به‌ستی پیروزبایی کردن دیارییه‌کت پیشکەش 
دەکەن به 3 65S‏ سه‌ندیکای پزیشکانه‌وه. 

دوای ده‌رچونت لەم تاقیکردنەوەش ههر ناتوانی نازناو يان 
پنشگری دکتور به‌کار بهیتی له کاتی ناو نووسین ده‌بی خاوه‌نی 
تونزینه‌وه‌بیت له پله‌ی o(PHD)‏ هه‌بی. جا له ثه‌لمانیا سالانه ۲۰.۰۰۰ 
هه‌زار opty gs‏ ثه‌نجام ده‌دری و بابه‌تی تویژینهوه‌ی زانستی و 
به‌ده‌ستهینانی پله‌ی (PHD)‏ زور گرینگه. 

ثیدی دکتزریک هه‌بوو روژیک پروفیسوره‌کهم پټی گوت که 
ثه‌و دکتور شوانه ده‌یه‌وی پله‌ی زانستی وه‌ربگری. دکتورا له 
نه‌خوشییه‌کانی دل و پیی باشه تق سهرپه‌رشتی بکه‌ی» بانگی 
ژووری خی کردم و وتی: گەر ده‌ته‌وی من دوو سی دکتورام 
Cada‏ له‌سهر مز ودره بق خوتی هه‌لگره. پنویست ISLS‏ خۆت 
ماندوو بکه‌ی و راسته‌وخق (PHD)‏ وه‌رده‌گری. بیگومان بق من 
زور اسان تر بوو قبوولی بکەم, بهلام من ده‌مویست خوم فیّری 
پروسه‌که ببم و به‌ناویدا بروم و شاره‌زا بم له چۆنيەتى ثه‌نجامدانی 
تویژینه‌وه‌ی زانستی. 

وه به حه‌قی pps‏ ماندووبونی خۆم (PHD)‏ وەربگرم نەک 
بی ماندووبوون و ثه‌وها بهو جوره بؤیه قبوولم نه‌کرد و گوتم 


ده‌مه‌وی خوم به‌ژدار بم شاره‌زا بم له‌چونیه‌تی ثه‌نجامدانی کاره‌که. 
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هه‌موو 945 که‌سانه‌ی له ده‌ره‌وه ژیاون ده‌زانن چه‌ند زه‌حمه‌ته و 
ههول و ماندووبوونی ده‌وی SIS‏ که ده‌ته‌وین شوینی خوت بکه‌یه‌وه 
له سیسئەمی eu‏ ولاته‌دا به‌تاییه‌ت کارتی نه‌ندر وسنی ولاتتکی Say‏ 
Lilla‏ که ززر زه‌حمه‌ت بوو بق پزیشکه ثه‌لمانییه‌کان» چ ole‏ بق 
پزیشکیکی بیانی dad Soy‏ بەلام سوپاس بق خوا گه‌یشتینه نه‌و 
قؤناغەی لەگەل سه‌روک به‌شه‌که‌م به‌ژدار بم له پروسه‌ی تالدانان 
«قه‌سته‌ره» و شهبه‌که «تۆر دانان» و بالون که ئه‌وه به یەکیک له 
پرۆسه گرینگه‌کانی به‌شی نه‌خوشییه‌کانی دل ده‌ژمیردرین. 

دوای Gly‏ پم باش بوو تاقیکردنه‌وه‌ی (فاخ ارتز) بكەم 
ماوه‌یه‌ک موله‌تم وه‌رگرت و خوم تاماده کرد بؤ gt‏ تاقیکردنه‌وه‌یه 
«دکتو را له نه‌خوشیه‌کانی هه‌ناو « سوپاس بق خوا ددر‌چووم» دوای 
که‌وه تاقیکردنەوەیەکی تریشم هه‌نوو له‌ماوه‌ی که‌متر له مانگنک, 
ثه‌ویشمان به سهرکه‌وتوویی تەواو کرد هه‌ستیکی زور خۆش بوو 
که له ماوه‌ی مانگیک ثه‌ویشمان به‌سهرکه‌وتوویی ته‌واو کرد. 

هه‌ستیکی رور خۆش بوو که له ماوه‌ی مانگنکدا له دوو 
تاقیکردنهوه‌ی گرینگ ده‌رچووم و پله‌ی دکتورام وه‌رگرت. چونکه 
cast‏ کاتمان كەم بوو, ته‌نها بق ماوه‌ی ٥‏ سال مزله‌تی به مووچه‌مان 
هه‌یوو. بؤیه دەیوو gt‏ ماوه‌یه‌دا به‌شیکی باشی کاره‌کانمان ته‌واو 
کردبایه. من ئەو ماوەیەم زیاتر به فیربوونی زمان و شاره‌رایی 
و کارکردن له نه‌خوشخانه‌کان بەسەر برد لەگەل دکنؤرای یه‌کهم. 


بویه کاتی زیاترم پنویست بوو بق GI BSS‏ دووهم. که بق پسپوری 
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ورد بوو لەسەر نه‌خقشییه‌کانی دل. 

oy‏ بریارم دا بگه‌رنمه‌وه هه‌ولیر و لەگەل بەرِیِوبەری ته‌ندروستی 
قسه بکهم بق ئەوەی js‏ ماوه‌ی دوو سالی تر مؤلەتەکەم بق نوی 
بکه‌نهوه به بی مووچه و هاوکارم بن له ته‌واوکردنی دکتورای 
دووهم» چونکه تا راده‌یه‌کی زور ئەو پسپرییه ورده زور کهم بوو 
له هه‌ولنر. 

وام دانابوو هاوکارم دەبن له پیناو ته‌واوکردنی, به‌لام زؤر به 
گوتی ئەوەی تؤ چه‌ند Sallis‏ بؤی ده‌خوینی من لیره به ٦مانگ‏ 
دروستی دەكەم› peli‏ دروستکردن و تاماده‌کردن و راهینانپتکردنی 
دکتزریک به پسپؤرییەکی وردی وه‌کو نه‌خق‌شییه‌کانی دل و شه‌به‌که 
و بالزن چون به شەش مانگ ده‌کری؟ تینەگەیشتم!! 

حوی gis‏ کاتے که سه‌ننه‌ر ی دل کرابوویهوه له سالی ۷> 
ته‌نها چوار دکتور پسپورییان هه‌بووء لام سیر بوو چون 
بەرِیوبەرایەتی ته‌ندروستی ئاگادار نییه که سه‌نته‌ریکی وا له هه‌ولیر 
ته‌نها چوار دکتزری هه‌یه؟ به‌هه‌رحال به‌ریزه‌وه سوپاسم کرد و 
داوام له که‌سیک کرد که کاره‌کانم c=)‏ راییبکات. چونکه نەدەکرا 
ثه‌مه‌کی ثه‌و هه‌مووه ساله 945 La‏ بی ئەنجام بروات. کاره‌کانم ته‌واو 
کرد و گەرامەوہ بؤ ئەلمانیاء چونکه دەبوو خۆم بق تاقیکردنه‌وه‌که 
ئامادەپكەم. 

پیم خۆشه باسی ئەوەش بکهم که ھەر له هه‌مان سەردانم 
بق al gaa‏ سه‌رک به‌شه‌کهم هات و سه‌ردانی هه‌ولنری کرد 
بەیەکەوہ به‌ناو شاره‌که‌دا گه‌راین. دواتر سیمیناریکی پیٰشکەش به 
سەنتەرى دل کرد و خوشحالی خۆی دەربری بق 944 سەفەرەمان 
به‌یه که‌وه. 
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کؤبوونەوەیەک هه‌بوو دەربارەی زانستی نەخوؤشییەکانی دل له 
ثه‌مریکاه به‌رپرسی به‌شه‌کهم پنشنیاری کرد بەشدارہم و سەفەر 
بکهم ‘ داواکاریم نارد بق قیزه له شاری به‌رلین به ناسنامه‌ی 
عیراقی. دوای پازدہ پفڈ قيزەكەم بق هانه‌وه که يق ماوه‌ی 
سالنک کاری پیدەکرا خەرجییەکكەیشی لەسەر كۆمپانيايەک بوو» 
Sos‏ پشتگیرییه‌ک بق دکتوره‌کان» لهو سەقەرە سەرؤکی به‌شی 
قەستەرہ و خیزانەکەیشیمان له‌گه‌ل بوو. له به‌رلینه‌وه به‌رنکه‌وتین 
بؤ هیوستن و پاشان بے شەمەندەفەر بق orleans»‏ 8¥ ». ئەم 
جوره کوبوونه‌وانه بؤ لایه‌نی په‌یوه‌ندی و کوؤمەلایەتی, پیگه‌یه‌کی 
باش بوون. 

خه‌لکی نوی و جوراوجورمان ناسی و په‌یوه‌ندیمان لەگەل 
گرتن» دوای au‏ سەفەرہ که‌رامه‌وه و خۆم ju‏ تاقیکردنه‌وه‌ی دووهم 
تاماده‌کرد. 

لەگەل پرؤفیسؤرەکەم ets‏ کرد و گوتم: دەبی پالپشتی نه‌واوم 
بکەیت و داوا له دکتوره‌که بکەیت که به‌جدی هەول بدات لەگەلم 
oy‏ و فیرم lS‏ ئیدی ئاسانکاری کرد بۆم» بەتایبەتی پرۆسەكانى 
Soy‏ دانانی ئامتری رنکخستنی «Js‏ دوای سی بق چوار مانگ رق‌ژنک 
بق تاقیکردنه‌وه‌کهم دانرا. دیاسان هه‌فته‌یه‌ک موله‌تم وەرگرت بؤ 
تاقیکردنه‌وه‌که, خۆم ثامادەکرد و سوپاس بق خوا als‏ دەرچم و 
پله‌ی يەكەم بەدەست بهينم. 

دوای 50945 توانیم دکتورا له پسپوری وردی نه‌خزشییه‌کانی 
Ju‏ و قه‌سته‌ره و دانانی Sod‏ و بالون (پروسهی تالدانان و 
دانانی تور) به‌ده‌ست بهینم» زیاتر توانیم کار بکەم و فیربم. 
به‌یانیان له ۱:۲۰ی به‌یانی بق ۱۱:۰۰ی شەو له قاوشی ژیر زه‌مینی 
نه.خق‌شخانه که کارمان دەکرد, SIAL‏ نه‌وه‌ی سەنتەرەكەى تنمه 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ۳4 


سهنته‌ریکی ديار و باوه‌رپیکراو بوو؛ نه‌خوشی زوری له ولاتانی 
سوید و داینماركەوہ بق ده‌هات» بەتایبە٥ت‏ ئه‌وانه‌ی تووشی ته‌قینی 
لەناکاوی شاخوینبه‌ر دەبوون به هەلیکؤزپتەری پزیشکی دہگەیندرانه 
سەنتەرى تمه و پرؤسی نه‌شته رگه‌رییان ہو ثه‌نجام ده‌درا. 


خەلکی ئەلمانیا و عه‌قلیه‌تی هەلسو که‌وتکردنیان 
له‌که‌ل خەلکی بیانی 


کؤمەلگای ئەلمانی بەشيوەيەكى گشتی زیره‌ک و مروفدوستن. 
ڕێز له مروف ده‌گرن و کزمه‌لیک به‌های گرینگیان هه‌یه که زور 
پنی سه‌رسام بووم و پێم خوشه تیشکنکیان بخه‌مه سهر: 

Geb -‏ پابه‌ندبوون به کات: شتیکی زور SS‏ بوو. به 
ره‌فتارتکی فاسایی سەیر نه‌ده‌گرا که‌گه‌ن هاتوی که‌سیک که‌سیک له 
کاتی خوی له شوینیک نه‌بووایه, ده‌بووه نیشانه‌ی پرسیار لهلایان. 
جارنکیان له dosh‏ بق ماوه‌ی ۲۰ Satya‏ دواکه‌وتم له دهوام. 
په‌رستاره‌کان بەشیوەیەکی ئاوا سەیر و ناخوش سهیریان کردم 
وه‌ک بلیّی کارێکی زور نابه‌جیم کردبی, ئیتر تیگه‌یشتم. 

- بابەتی دووەم پاک و خاوینی و ریکی بوو: زؤر دەگمەن بوو 
شوینی پیس ببینی, مال. شوینی IS‏ شه‌قام. شزسته. ئۆتۆمبێل.. 
هه‌موو پاک بوون. 

سه‌رسامی چزنیتی ئەو هه‌لسوکه‌وته‌یان بووم که کاتی که‌سیک 
لەسەر حه‌ق بوو؛ ثیدی هیچ شتتک Gly‏ که‌سیک. به رەگەز و ثایین 
و ئايدۆلۆژياى جیا نه‌یده‌توانی ببیّته هوی ئەوەی حه‌قه‌که‌ی بروا. 

ده‌بوو خوت ماندوو بکه‌ی و ههول بده‌ی بو 50945( بگه‌یته 
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عوسمان ئەمین 


کزمه‌له ده‌ستکه‌وتیک.» نه‌وه نییه به ناماده‌یی بت بیّت بی 
ماندووبوون. نەک ته‌نها لەگەل که‌سی بییانی. به‌لکو لەگەل که‌سی 
خؤشیان وابوون, Gh‏ زیره‌کی و عه‌قلیهت زر پزلی هه‌بوو. 

ثابهم شیوه‌یه نرخی زیره‌کی و کؤششی خوت ده‌زانی له 
هه‌مان کاتدا لووتبه‌رزی ناتگری. گرینگه مرۆف هەم خاکی rons‏ 
هەم نرخی خویشی بزانیت. 

ثه‌وه‌ی لنیانه‌وه ay gs ad‏ لەم چه‌ند دیره‌دا کی ده‌که‌مه‌وه؛ 

«نه‌وه‌ی نایه‌وی ماندوو ببیت. لیگه‌ری با له‌شوینی خی بیت. 
ثه‌وه‌یشی ناماده‌یه ماندوو بینت. ده‌ستی بگره و یارمه‌تی Masa‏ 

مروفی ته‌مبهل و تەوەزەل ئەگەر زانستیشی پیبیت ره‌نگه ھەر 
زیانت پی بگه‌یه‌نیت. دوای 945 چه‌ند ساله له‌وی و ته‌واوکردنی 
دکتزراکانم شه‌وه تیگه‌یشتم که هه‌مووان به‌جوریک له شه‌ریکی 
دییلق‌ماسیدان. 

زور گرینگ بوو کاتی ده‌مبینی BOY‏ پشه‌یی و لایه‌نی سف‌زداری/ 
هاورنیه‌تی تیکهل نه‌ده‌کران. Goble‏ وا هه‌بوو دوو كەس دژایه‌تی 
یه‌کیان ده‌کرد. يان که‌یفیان به‌یه‌کتر نه‌ده‌هات. بهلام له هه‌مان کاتدا 
له نشکگریدا به‌یه‌ک‌وه ده‌بوون و US‏ ده‌وامه‌که‌ش بی GES‏ 
که‌سی ته‌واو ده‌بوو. 

هه‌مووان ئازادن و ناتوانیت كەس ناچار بکه‌یت بیته سەر شیواز 
و رەوشت و بیرکردنه‌وه‌ی تق. 

aS‏ ور دادور راہ فقل اسک ماس گنی تی 
له بنه‌ره‌تدا جیاوازہ لەگەل نوداء بەلام ئەم جیاوازییه قبوول بکەیت 
و بیکه‌یته خالی هاوبه‌ش. له هەمان کاتدا بتوانی ھەر که‌سیک حەقی 
حوی پزبده‌یت. 


جیا له ثه‌زموونه پزیشکییه‌که» زور ئه‌زموونی تریشم وه‌رگرت 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و گر 


له چۆنيەتى ژیان و هه‌لسوکه‌وت و مامه‌له‌کردنم لەگەل کیشه و 


به‌ر به‌سته‌کان. 


بؤ زور COL‏ بيرم زیاتر رشن بوو. هه‌ولی ئەوەم ده‌دا ئەو 
به‌ها مرزفایه‌تییانه‌ی له‌وی ده‌مبینین» له خومدا بیان ژیینمه‌وه. 


نه‌زیان له خه‌یال و واقیعیبوونی تاکی ئه‌لمانی 


به‌هزی ئەو زه‌حمه‌تی و نه‌هامه‌تییانه‌ی خه‌لکی خورههلات 
به‌گشتی و به تایبه‌تتر ئەو ولاتانه‌ی له 555 سیسته‌میکی حوکمرانی 
دیکتاتوریدان, تییدا ژیاون, هه‌ميشه تاکه‌کان له ناخه‌وه تووشی 
دارمانیکی ده‌روونی هاتوون. روونتر aah‏ رووداوه رامییارییه‌کان و 
شیوازی حه‌کمکردنیان Stu Sa IS‏ لەسەر ثاوه‌زی نائاگای ھەر 
دا کشک دررسکەرنزرہ فة رای کردررد کار تسیب کات واک 
رابکه‌ین که خومان به شایه‌نی نازانین. 

بونموونه» ئەگەربێتو به‌راوردیک بکه‌ین له نټوان ئەو دوو 
کولتووره جیاوازه‌دا, ده‌بینین تاکی ثه‌لمانی واقیعبینه و دووره له 
Gea JL‏ خذرهه‌لاتی له هه‌بوونی ھەر خەلەل و کیشهیه‌کدا, 
راده‌که‌ین و al‏ هه‌لدییین, ده‌یکه‌ینه پیکه‌نیین و دهیبه‌ینه باریکی 
گالته‌جاری و خه‌نده ثامیز. 


فیق‌دور دقستوفیسکی له وته‌یه‌کیدا ده‌لی: «گالْته‌جاری دواهه‌مین 
بژارده‌یه بق نه‌ته‌وه ساده و بچووکه‌کان». 

تاکی ثه‌لمانی دووره لهو کالته‌جارییه زژره. دووره له به 
خه‌نده‌تامیز‌کردنی کاره‌کانی رژژانه, 
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N‏ عوسمان ئەمین 


ثه‌و شتانەی لای ئیمه نوکته و مایەی پنکه‌نینن. لای نه‌وان 
گالته‌ئامیز نین» ئه‌وه‌ی ئەوان پنی پنده‌که‌نن و GLY‏ خەندەئامێزە 
بق نیمه Soll‏ نه‌وتوی نییه. 

نه‌وان Gas‏ له کاریان. له ژیانیان. له ساده‌ترین 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی رزژانه‌یان؛ لیخورینی ئوتزمبیل, په‌رینه‌وه له 
شه‌قام. دانیشتن و هه‌لسانیان جدیین. 

کاره‌کانیان به‌جوانی و به‌باشی راده‌په‌ریتنن» چونکه له واقیعدا 
ده‌ژین و ده‌زانن شایه‌نی ئەو ریکوپیکیهن. ده‌زانن شایه‌نی نه‌وه‌ن 
کاره‌کانی خویان به باشترین شوه plaid‏ بدەن. 

Oe‏ لای ئه‌وان زور ئاساییه که باشترین هه‌لبژارده‌ی تۆپى پی 
بن, باشترین سیستەم و نه‌خوشخانه‌یان هەبی, باشترین پزیشک 
له‌وانه‌وه بی, داهتنان بکهن, ته‌نها ته‌ماشاکه‌ری ولاتانی تر نه‌ین. 
خاوەن به‌رهه‌می خویان بن» چونکه له ناخهوه ده‌زانن OGLE‏ 
به‌مهن. 

به‌لام ئەگەر Gap‏ و سهیریکی خومان بکه‌ین, به‌داخه‌وه ده‌بینین 
که له ناخه‌وه 945 هه‌سته‌مان نییه». زوریک له کاره‌کانمان به 
گالته‌جاری و پیکه‌نیین به‌ریوه ده‌به‌یین. خومان به شایه‌نی ثه‌وه 
نازانین که باشترین بین. چاومان له ده‌ستی خه‌لکانی تره و پیمان 
وایه ئێمه ته‌نها ته‌ماشاکه‌رین و ده‌بی دوای ئەوان بکه‌وین و ریچکه‌ی 
تایبەت به خومانمان نییه. 

بۆيە ھەر کزمه‌لگایه‌ک بگاته ئهو ناستی بیرکردنه‌وه‌یه, له 
ناوه‌وه تووشی پوکانه‌وه و دارمان دیت و ده‌ستپیشخه‌ری ناکات له 
داهینان له ههر بوارتکدا. 
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گه‌رانه‌وهم يۆ کوردستان 
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گەرانەوەم بۆ کوردستان بەیەکجاری 


مالەوہ پەیوەندییان پیوه کردم که باوکم QS Ib‏ نالەباری 
ته‌ندروستی بق هاتوته پنش و تووشی نه‌خوشییه‌کی کوشنده بووه 
(شیرپه‌نجه). بویه هه‌ستم کرد له یستادا گرینگترین شت که بیکهم 
ئەوەیے بگه‌رنمه‌وه کوردستان و خرمه‌تی باوکم بکهم و خۆم له 
نزیکهوه ثاگاداری باری ته‌ندروستی بم و چاودیری بکهم. ثه‌گه‌رچی 
حه‌زم ده‌کرد زیاتر بمتنمه‌وه و دریژه به کارکردنم pods‏ و هه‌ندی 
پلانم هه‌بوو بق خویندنی ترہ به‌لام وادیاره قەدەر ثه‌وه‌نده‌ی بق 
دانابووم. 

ته‌نها سی مانگم مابوو. ستافی نه‌خزشخانه و هاوپیشه‌کانم زور 
Glug‏ کریم و لەم GIGS‏ هه‌ستارمزا کال بووین 

دوابه‌دوای pagal‏ بف کوردستان» ئیدی دوو کار هه‌بوون 
ده‌بوو گرینگی ته‌واویان پی poss‏ یه‌که‌میان ته‌ندروستی باوکم. 
دووه‌میان ده‌ستبه‌کاربوونم بوو Soy‏ پسپوری نه‌خقشییه‌کانی دل 


له کوردستان. 


بیگومان ههر دایک و باوکیک کاتی که به‌کیک له منداله‌کانیان 
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N‏ عوسمان ئەمین 


دکتوره» Gly‏ خوشه له GIS‏ نەخۆشييدا له ژێر چاودیری ئەودا 


بن. دایک و باوک زور شت د‌که‌نه قوربانی» ماددی و مەعنەوی؛ 
بق ئەوەی منداله‌کانیان پیبگەن, ئیدی چه‌رخی گەردوون ده‌سوری 
و رؤژنیِک دیت که ده‌بی خزمەت بکرین و پیویستییان به هه‌بوونی 
منداله‌کانیانه له ده‌ورووبه‌ریان. 

سه‌باره‌ت به ده‌ستبه‌کاربوونم له هه‌ولیر, ده‌ستم به مامه‌له 
فه‌رمییه‌کان کرد له بەرِیّوبەرایەتی ته‌ندروستی هه‌ولیر و راسته‌وخق 
له سه‌نته‌ری Js‏ دایانمه‌زراندم» به هی 50945( که پسپوريم هه‌بوو 
له نه‌خوشییه‌کانی دل و سه‌نته‌ره‌که‌ش پنویستی ads‏ پسپورییه 
هه‌یوو. 

دوابه‌دوای ده‌ستبه‌کاربوونم» تووشی شوک بووم. جیاوازی 
سیستهم و شیوازی نه‌خوشخانه بوو. بیگوومان دوای ثه‌وه‌نده ساله 
کارکردن له‌سه‌ر شیواز و سیسته‌می ئه‌لمانی, که‌میک زه‌حمه‌ته تا 
945 سیستهم و شیوازه نوییه قبوول ده‌که‌ی. جیاوازییهکان زور 


بوون بوون و له سهره‌تاکانی ئەم په‌رتووکه ناماژهم پنیان داوه. 


سه‌ره‌ناکانی کارکردن 
دوای دەستبەکاربوونم Go pais‏ تاکو دوو مانگیش نزرینگه‌ی 


تایبه‌تم ails‏ ته‌نها له سه‌نته‌ری ISH GAG Jo‏ ده‌بینی» ده‌مویست 


زیاتر شاره‌زای خه‌لکه‌که ببم و ئەوانیش شاره‌زای شیوازی من بن. 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و Lalla‏ 


YAN HON 


ke 


80 


نؤرەگرتن و پرسگه و بینینی نه‌خزش 

له میانەی کارکردنم له ئەلمانیا نەدەیوو پرسگه (استعلامات) 
هه‌بیت. یانی هه‌موو نه‌خوشه‌کان له‌سه‌ر کات و به‌رواری خویان 
دە‌هاتن› بی نه‌وهه‌ی هیچ دەمەقالی 3 نارنکییه‌ک دروست بیتت. 

لێره ئەوەم به‌دی نه‌ده‌کرد. خه‌لکه‌که به‌لنشاو ده‌هاتنه نه‌خوشخانه, 
نه کات ديار بوو نه ریکی. OLY‏ وابوو مادام نه‌خوشخانه‌ی aS ga‏ 
ئیدی به‌دلی خویان ده‌توانن بین. 

كەس بیری له‌وه نه‌ده‌کردهوه باشه gt‏ هه‌موو نه‌خوشه چون 
به‌جاریک؟ بوخاتری خوا کی دەتوانی به پێوه‌ری زانستی باری 
تەندروستی نەخؤش هه‌لیسه‌نگینیت؟ له‌وی کاتیکی دیاریکراو بق 
نه‌خوش ته‌رخان ده‌کرا» به‌لایه‌نی كەم ھەر نه‌خوشیک پیویستی 
به ۲۰ خوله‌ک dats‏ بق نه‌وه‌ی باسی خوییت بق بکات. لیره له 


۳5 سین 


راویژکارییه‌کان کانی ده‌مویست 945 کاته بده‌مه نه‌خوش, له دهره‌وه 


ده‌بووه ده‌مه‌قالی و شەر و کارمه‌ندی پرسگه ده‌هات و ده‌یگوت: 
نه‌خوشه‌کانی تر گلەیی ثه‌وه‌یان هه‌یه که نه‌خوش زور له ژووره‌وه 
ده‌مینیته‌وه. بیثاگا له‌وه‌ی ده‌مه‌وی کاتیان پی بدەم و مافی خویان 
وه‌ربگرن» يان دیارده‌یه‌کی تر که بینینی چه‌ند نه‌خزشیک بوو 
به‌یه‌کهوه. ثه‌وه خوی شتیکه دژی مافی که‌سی نه‌خوش. 


شکاندنی هاوپیشه‌کانی خۆت 


ئەزموون رولیکی گرینگی هەيه له ده‌ستنیشانکردن و 
چاره‌سهرکردنی نه‌خوش» ثه‌زموونی ههر پزیشکیک لەگەل 
پزیشکیکی تر ole‏ یاخود بوچوونیان ده‌رباره‌ی نه‌خوشه‌که و 
شیوازی مامه‌له‌کردن و چاره‌سه‌رکردنیشی به هه‌مان شیوه. ده‌کری 
دوو پزیشک به‌لگه‌ی جیایان هه‌بی بق هه‌مان نه‌خزش, هه‌ردووکیان 
راست بن و هیچکامیان هه‌له نەبن, بابه‌ته‌که ثه‌وه‌یه که ھەر یه‌کیکیان 

له گزشهیه‌که‌وه ده‌روانیته شته‌کان. 

ah‏ ده‌مبینی جاری وا هه‌بووه که من کارتکم بق نه‌خقوشیک 
کردووه. دواتر دکتزریکی تر وای له نه‌خوشهکه کگه‌یاندووه که 
ayes‏ هه‌له‌یه, نەک ته‌نها بق من به‌لکو دلنیام بق ززر دکتزری 
تریش هه‌مان ره‌فتار روویداوه. به‌لام راستییه‌که ثه‌وه‌یه که ریز 
له بۆچوون و چؤنییەتی مامه‌له‌کردنی دکتزره‌که بگریین, BY‏ 
نه‌خوشه‌کان پیویست ناکات به خراپ باسی هیچ دکتزریک بکه‌یت. 

ئەوہ کاریکی نا ثه‌خلاقییه» لیکه رین نه‌خوشه‌که GIS‏ بریار بدات 
که ده‌یه‌وی لەگەل کامه دکتور به‌رده‌وام بیت. ئه‌وه شتیکه ته‌واو 
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په‌یوه‌سته به ره‌زامه‌ندی نه‌خوش, چونکه هه‌ندی شت ههن ته‌واو 


په‌یوه‌ستن به لایه‌نی ده‌روونی مرزفه‌که» هه‌رچه‌نده تو پیی بلټی 
که فلان دکتؤر که‌سیکی باشه يان زیره‌که» ثه‌و خزی که ئیدی 
قەناعەتى به دکتوریک هه‌یوو» ته‌واو ea‏ گه‌رین با لەسەر نه‌وه 
به‌رده‌وام دنت چونکه قەناعەت بەشێكە له چارەسەر. 

یاخوود دیارده‌یه‌کی تر هه‌یوو له‌ناو نه‌خزشهکان به‌دی ده‌کرا» 
باسیان ده‌کرد که فلانه دکتور نه‌شته‌رگه‌ری بق نەخؤشتِک کرد. 
به‌لام نه‌خوشه‌که مرد يان خراپتر بوو, pds‏ چه‌شنه دکتوره‌که‌یان 
به خراپ لەقەلەم dues‏ ھەر ناو خاله‌یان له‌سهر (ges 1d 945 Sau‏ 
خق ئەگەر oy clea‏ يان dea‏ نه‌بیت. GSU‏ و جوان a‏ هه‌موو 
کاره‌کانی تری ئەو دکتوره جارانی سفر بکرنتهوه. 

مه‌گه‌ر دکتزریش مرۆف نییه؟ دواتر هه‌ندی شت هه‌یه له 
ده‌ستی مرف نییه. من هه‌موو جار به نه‌خوشه‌کانم aides‏ بریک 
شت له کونترولی تنمه‌یه و هه‌ولی چاره‌سهرکردنی دەدەین؛ ala‏ 
له کو‌تاییدا شیفا له دەست خوایه و كەس نازانی o>‏ رووده‌دات» 
بۆیه پنویست ناکات هیچ که‌س وا خوی نیشان بدات که هیچ 
دەستی دەردەچن و هه‌موو نه‌خزشه‌کانی سوود له چاره‌سهره‌کانی 
وەردەگرن. 

باسکردنی هاوپیشه‌کهت به خراپه لای نه‌خوشهکانت. هیچ 
سوودیکت پی ناگه‌یه‌نیت. يان پټیان بلیّی که ئەو ده‌رمانانه‌ی ئهو 
بزی دانابووی هه‌مووی خراپه» چونکه ثه‌وه خزی دله‌راوکی لای 
نەخۆش دروست دهدکات» ره‌نگه له‌باره‌ی دەرمانەکانی تؤیشەوہ 
گومانی بق دروست ببێت و نیشانەی پرسیار بن بوی. 

بؤیه tS‏ با پیز له کار و بریاری هاوپیشه‌کانمان بگرین, 
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ئەگەر زانیمان هه‌له‌یه‌کی زور ديار oda‏ و زه‌ره‌ری بق نەخۆش 
dada‏ ده‌کری له رووی یاساییه‌وه سكالا تومار بکەین. 
جاریکیان پرزسهی تالدانان و تور (قه‌سته‌ره و شهبه‌که) دانانم 
بق نه‌خوشیک کردبوو. دوای ماوه‌یه‌ک نه‌خوشه‌که تووشی نازاری 
سینگ هاتبوو» من لهو ماوه‌یه له دهره‌وه‌ی ولات بووم. بویه 
نه‌خوشه‌که چووبووه لای دکتورتکی تر, به نه‌خوشهکه‌یان گوتبوو 
«شهبه‌که‌ی به خواری بق داناوی, بویه هیشتا هه‌ست به ئازاری 
سینگ ده‌که‌ی». دواتر نه‌خوشه‌که بؤی باسکردم. له هه‌موو دونیا 
شتی وام گوی لئ نه‌بووه. شهبه‌کو به خواری دابنری. ثیدی ئەوہ 
و چه‌ندین نموونه‌ی تر, دلنیام ههر پزیش کیک ئەو یادداشتنامه‌یه 
بخوینیتهوه, هه‌موو ئه حاله‌تانه‌ی دیته‌وه یاد که هاوشیوهن و 


پوژانه تووشی هاتوون. 


کردنه‌وه‌ی نورینگه 


ئیدی دوای دوو مانگ له هاتنه‌وهم بریارم دا نزرینگه‌ی تایبه‌ت 
بکەمەوہ و ئێواران نه‌خوشه‌کانم ببینم. سەرەتاکان نەخۆشمان زود 
كەم بوو, بیرمه کاتم زور بوو. له نؤرینگه کتیّبم ده‌خوینده‌وه. ئیدی 
به‌ره‌به‌ره زياد بوو. بهو شیوه‌یه ده‌ستمان پیکرد و به‌رده‌وامیین 

له نورینگه به‌حوکمی نه‌وه‌ی جوره‌ها خەلک ده‌یینی» له هےەڑا 3 
dod] you‏ گەورہ 0 بچووک. yaa‏ دەبی چون مامه‌له لەگەل خه‌لکی 
بکه‌ی» یانی فیری هونه‌ری مامەلەکردن دەبى. نەخۆشى ly‏ دەبینی 
به کؤمەلیک کیشه‌وه. به‌لام قه‌ناعه‌تی dads‏ نەخۆشى واش ده‌بینی 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و Lilla‏ 
جرج نید ای er‏ پیوس سے و ب ی 


شتیکی بچووکی dada‏ بهلام ترسی له مردن توقاندوویه‌تی. 

هی وای تیدایه له ته‌مه‌نی 1۰ سالییه‌وه یه‌کهم جاره دیته لای 
دکتور» نەخؤشی واشمان 44h‏ له مندالییهوه نەخۆشە و say‏ 
نه‌خوشخانه و دکتوره. ثیدی ژیان و گوزه‌رانی ھەر یه‌کیک به 
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نەبوونی متمانه به پزیشکی ولاتی HR‏ 


زور شتیکی باو بوو کاتیک که‌سیکی ده‌وله‌مه‌ند يان پاره دار 
تووشی کنشهیه‌کی ته‌ندروستی دهبوو. Lad‏ بریاریان ده‌دا بیبه‌نه 
دەرہەوہ و له‌وی چاره‌سه‌ری یکهن» هه‌تا ئەگەر چارەسەرى ue pal‏ 
کرابا» زور جیگای پرسیار بوو pF‏ باشه هه‌مان پروؤسەیه بق 
نایه‌نه‌وی لیره لەسەر ده‌ستی ئێمه‌ی پزیشکان بویان بکری و 
ئامادەبوون بره پاره‌یه‌کی رور سه‌رف بکەن و برؤنه دەرەوم؟ 

وه‌لامه‌که دیارہ نەبوونی متمانەيه به سیستەم و دکتوری ئێره. 
به‌داخه‌وه ره‌نگه له رنگای چه‌ند نموونه‌به‌کی خراپهوه ته‌واوی 
بابه‌ته‌که ره‌شکرابیت. هه‌ندی جاریش ته‌نها له‌بهر ئەوە بوو SY‏ 
خه‌لک Gab‏ دکتوری دهره‌وه (دکتوری ثه‌وروپا) چاره‌سه‌ری 
کردووه. cot Soy‏ مادده‌ی نەمرییان پی دابٽت تیدی نووشی هیچ 
كێشەيەک نابى. 

پیاویکم ناسی خاوەن سەنتەرى ئوردنی بوو له کوردستان» 
جارنک شتیکی خوشی بؤ باس کردم و گوتی: نیمه له ولاتی 
خۆمان کتشهمان لەگەل نه‌وه هه‌یوو نه‌خو‌شه‌کانمان له دکتزری 
توردنی هەلدین؟ بق نایانه‌وه‌ی له‌سهر ده‌ستی دکتوری ئوردنی 
چارسهر وه‌ربگرن! ئیتر بزی دانیشتین و پلان و به‌رنامه‌ی کارمان 
بوی دانا و هه‌ولمان دا دوای ۲۰ سال کارکردن و پنشکه‌شکردنی 
خزمه‌تی ته‌ندروستی به کوالیتی به‌رز» گەیشتینه ئەوەی ئێستا ھەر 
SSE‏ ئوردنی له ئەمریکا و ثه‌وروپاش بی ده‌بی به‌دوای دکتوری 
توردنیدا بگەرێن بق چارەسەر)). 
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من خوزگه ده‌خوازم لای خوشمان وای لټبټت و نه‌و پردی 
متمانه‌یه دروست بیّته‌وه و باشترین چاره‌سهر و کوالیتی و وردی 
له کار پتشکه‌ش به هاونیشتیمانیان بکری و له ههر شوینیکی دونیا 
كوردێک بۆ چاره‌سهر به‌دوای دکتزریکی کورددا بگه‌ری. 

رووداویتکی سەیرم به‌سه‌ر هات له ماوه‌ی گەرانەوەم نازانم 


ھؤکاری چی بوو جاریک هه‌موو کاروباره‌کانی مامه‌له‌ی گه‌رانه‌وهم 
له ثه‌لمانیا و ده‌ستبه‌کاربوونم بزر بوو. نازانم چون نه‌ما و چی لئ 
هات. به‌لام ده‌بوو هه‌موو شته‌کان سهرله‌نوی پنشکه‌ش به وەزارەت 
ats‏ و له یه‌که‌مه‌وه دەدست پی بکهم. جا راپه‌راندنی کاری ثیداری 
له به‌ریوبه‌رایه‌تییه‌کانی کوردستان بەراستی تاقه‌تپروکینه و هیلاکت 
دەکه»› بی سیستەمی زۆر کات و هرت لی دەبےەن. 

له ئەلمانیا دق ھەر مامه‌له‌یه‌ک هه‌موو په راوه‌کانت له كۆمپيوتەردا 
هه‌لده‌گیری و پیوستی بهو هه‌موو ژوور کردنه نییه, لټره ده‌بی 
خۆت بیبه‌یه GY‏ وه‌زیر, به‌رنوه‌به‌ری گشتی.... هتد. کارمه‌ندنکی 
زور دامه‌زرتندراون له ژووریک و کاره‌کان ھەر به خاوی دەرؤن 
ده‌کری له‌بری ئەوەی له ژووری هاتوو و رژیشتووی فه‌رمانه 
کارگیرییه‌کان چوار کارمه‌ند هه‌بی بق راپه‌راندنی IS‏ سیسته‌میکی 
تۆکمه دابنین و به شیوازی ئه‌لیکترونی کاره‌کان به‌ریوه برون. دلنیام 
ده‌که‌ینه ئەم روژانه» به‌لام نازانم که‌ی و ئیْمه ده‌یبینین یاخود نا. 

لته گزرنستان Re‏ له SOs eS‏ دەردھچی دەب 
دوو سال پزیشکی خولاوه بیت» دواتر سالنک پزیشکی پله‌به‌ند. 
ده‌توانی سالی چوارەم داواکاری پتشکه‌ش بکه‌ی بق ئەو به‌شه‌ی که 
ده‌ته‌ویّت بۆی بخوینیت. یانی ده‌بی سی سال به شیوهیه‌کی گشتی 
دەوام بکه‌یت. ئینجا ئەگەر مافی پنشکه‌شکر دنت هه‌ ینت بق هه‌ندی 
به‌ش, پێویسته سالیکی تریش چاوەروان بیت. بهلام له ئەلمانيا 
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aly‏ هه‌ر که خویندنی کولیژی پزیشکیت تەواو کرد بۆت هەیه 
Cras‏ ئەو به‌شه‌ی که دەتەوێت ده‌وامی SHA‏ بکەی بق ماوه‌ی 
چوار تا gin‏ سال, دواتر سه‌روکی بەشەكەت نامه‌یه‌کی پشتگیریت 
بق ده‌نووسی بهو واتایه‌ی شایه‌نی ئەوەی پله‌ی دکتورات پی 
ببه‌خشری, دواتر تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی تایبەت ثه‌نجام ده‌ده‌ی (فاخ ارتن)» 
که سەر به سه‌ندیکای پزیشکانه» له به‌شه‌کانی پنشوودا چؤنیەتی 
تاقیکردنه‌وه‌کهم باسکردبوو که چه‌ند به سیسته‌میکی ته‌واو ئەنجام 
ده‌دری و دادپه‌روه‌رانه‌یه. 

یه‌کیک له فه‌یله‌سوفه ئه‌لمانییه‌کان ده‌لی: متمانه زقر گرینگه 
هه‌بی, به‌لام له‌وه گرینگتر ثه‌وه‌یه AG TIS‏ ئەو متمانه‌یه بکه‌ی. لای 
ثه‌وان پشتگیری سه‌روک به‌شه‌که‌ت يان شوینه‌کهت زور کرینگتره 
Sate‏ ضروک, پر گە نو کاگادازی سور el‏ کار گر دت 
بووه و ئاگاداری به‌ره‌وپنشچونه‌کانت بووه. چونکه جگے له 
زانسته‌که» ره‌وشت و هه‌لسوکه‌وته‌کانی دکتزریش ASUS‏ چونیه‌تی 
هه‌لسوکه‌وتکردن لەگەل نه‌خوش, چونیه‌تی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
ئاسته‌نگه‌کان» هه‌لسه‌نگاندنی نەخوؤشیش ره‌نگه به به‌کجار له 
تاقیکردنه‌وه‌که‌دا ده‌رنه‌که‌ویت, بهلام Soy‏ پنوستییه‌ک و لهرووی 
ثه کادیمییهوه ده‌بی تاقیکردنه‌وه‌که ئەنجام بدریت. 
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| قسطره/ سه‌نته‌ری دل-هه‌ولتر 


له کوردستان پزیشک به ده‌وامکردن لهو به‌شه‌ی که له بنه‌ره‌تدا 
لیّی دەوام ده‌کات و Soy‏ ئیجبارییهک ده‌بی سی سالی خی ده‌وام 
بکات» کاتی زؤری لی ده‌روات. Lats‏ مافی پنشکه‌شکردنی هەیے۔ 
له ثه‌لمانیا که‌سی وا هه‌بوو له ته‌مه‌نی YA‏ سالی پسپزری هه‌بوو. 
يان له ته‌مه‌نی سییه‌کان دوو دکتزرای هه‌بوو, به ته‌مه‌نیکی گه‌نجتر 
کاری ده‌کرد و وزه و توانای زوری لهو به‌شه خه‌رج ده‌کرد که 
خوی حه‌زی لیی بوو, بەلام ئەو سی ساله لایه‌نی باشی خی 
هه‌یه» چونکه بێگومان ثه‌زموون په‌یداکردن و فیّربوون زور شتهء 
بەلام چه‌ند له دواروژ به‌که‌لکت دین و کاریان پی ده‌که‌ی شتیکی 
055 ههر مرزفه و رای خی dada dada‏ پیی باشه ئەو سی ساله 
له به‌شه جیاجیاکان ده‌وام ISS‏ و dada‏ پیی daly‏ کاتی لی ده‌روات. 
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هەلسوکەوتی نەخوشەکان له کانه ناخو‌شه‌کاندا 


کاردانەوەی نه‌خوش سهباره‌ت به حاله‌ته له‌ناکاوه‌کان» Spal‏ 
هه‌واله ناخوشه‌کان» زور جیاوازبوون» جاری وا هه‌بووه نەخۆش 
له ژووری قه‌سته‌ره GLE‏ سپاردووه, هه‌واله‌که به خیزانه‌که‌ی 
- گوتراوه هیچ Les‏ و هاوار و گریانمان نه‌بیستووه, نەخۆشەكەيان 
وەرگرتؤتەوہہ ئەگەر سکالایان هه‌بووایه له‌سهر ئەو کاره‌ی بزی 
plaid‏ دراوه. سکالایان تومار ده‌کرد به شیوه‌یه‌کی یاسایی و 
کاره‌کان به ساده‌یی ده‌رویشتن. 

له ولاتی خومان کاره‌که پنچه‌وانه‌یه. نەک به هه‌والی مردنی 
و ناخزش, به‌لکو هه‌ندیکجار حاله‌تیکی زور ئاسایی ده‌مانبینی 
که‌سوکاریکی زؤری نه‌خوش کوده‌بوونهوه و قەرەبالغى زور 
دروست ده‌بوو» هه‌ندنجار ده‌نگه‌ده‌نگی زوریان دروست ده‌کرد» 
ثه‌مه کاردانه‌وه‌ی خراپی هه‌بوو بق سەر نه‌خوشهکانی تريش و بق 
سەر دکتزره‌کانیش. 

چه‌ند حاله‌ت روویداوه کاتیک ھەوالی مردنی که‌ستک 
راده‌گه‌یه ندریت. که‌سوکاری په‌نچه‌ره و ده‌رگای نه‌خوشخانه‌یان 
شکاندووه و ناژاوه‌یان دروستکردووه» 9545 بوته (SFA‏ ئەوەی 
کاریگه‌ری لەسەر باری ده‌روونی نه‌خوشه‌کانی تریش دروست ببیت. 

py‏ خؤشے دوو نموونه باس بکهم. جاریکیان له ثه‌لمانیا 
نه‌خوشیکی تەمەن ۹۰ سال له نه‌خوشخانه وه‌فاتی کرد» هه‌والمان 
به کوره‌کانی ds‏ کاتژمیر ۲ی شەو بوو. گوتی: باشه. سوپاس بق 
کاگادار کردنه‌وه‌که‌تان» که‌ی Gee‏ 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان 3 گر 


به‌راستی هه‌رگیز gu‏ وەلامەم shal‏ ناچی. 


له سیسته‌میکی که‌موکورتدا ده‌بی واقیعیک قبوول بکه‌یین که 
به هاتوهاوار و قیژه و جننودان و تتکشکاندن. هیچ چاره‌سهر 
نابی, به‌لکو خراپتری ده‌که‌ی و چه‌ندین جار کیشه و ناره‌زایبی 
نه‌خوش لەم چه‌شنه رووداوانهدا گەیشتوونەته راگه‌یاندنه‌کان. 
445 راستییه‌ش slid‏ نەکەین که هه‌ندیجار کیشه‌کان له لایه‌نی 
نه‌خشه‌وه رووده‌ده‌ن. جاری وا بووه ره‌زامه‌ندی وه‌گیراوه و 
ثاگادار کراوه‌ته‌وه له ثالوزییه‌کانی دوای نه‌شته‌رگه‌ری» يان ھەر 
پروسهیه‌کی تر نەخؤش و هاوه‌لی نەخؤش ئیمزا دەکەن, Say‏ بلێى 
پزیشکه‌که خوی به‌نه‌نقه‌ست وای کردووه. دووباره ئاماژه‌ی پی 
ده‌که‌مهوه که پنوسته نه‌خوش ئەو هوشیارییه‌ی هه‌بیت ده‌رباره‌ی 


پرقسه نه‌شته‌رگه‌رییه‌کان و تالوزییه‌کان دواتر. 


بابه‌تی ده‌رمان و کؤمپانیای جیاجیا 


له Labs‏ ثه‌و Gob‏ لەلايەن حکومه‌ته‌وه کؤنترؤل کراوه. بهو 
واتایه‌ی حکومهت خوی هه‌اده‌ستی بے دابینکردنی ده‌رمان لهو 
کزمپانیانه‌ی که باشترین کوالیتیان هه‌یه» ئیدی پزیشک GEES‏ 
7 چونکه ده‌زانیت نه‌وه‌ی له ده‌رمانخانه‌کان ده‌دری بی کنشه‌یه 
و باشترین جوره و نەخؤش سوودی زوری لی ده‌بینی. شتیک نییه 
به ناوی زیان, به‌لکوو هه‌موو سوودمه‌ند ده‌بن. چونکه بابه‌ته‌که له 
Saal‏ به‌رزتر له تاکه کومپانیایه‌ک كۆنترۆل کراوه. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ترس له مردن 


زور سه‌رسامی ئەو راستگویی و راشکاویه‌م که له نیوان پزیشک 
و نه‌خزشی ثه‌لمانیدا هه‌بوو» هیچ شتیک له نه‌خوش ناشاردریته‌وه 
و چونه وا O55) Ge‏ ده‌که‌نهوه» جاریکیان له سهنته‌ری دل 
نه‌خزشیکی تەمەن ۷۰ سالیان Line‏ که تووشی شیرپه‌نجه ببوو, 
ویستم بزی روون که‌مه‌وه که دیاره حاله‌ته‌که‌ی چییه. پتویستی 
به‌شتتکی تر aus‏ ته‌نها ثازارشکین» تا ثه‌و کاته‌ی مالئاوایی ده‌کات. 
به‌لام ھەر خیرا کچ و کوره‌کانی ناماژه‌یان بق کردم که پێی نهیم 
و کی شار مود ور واباع خریاتہ که با که این ba eG‏ کفره 
سهره‌تاییترین مافی نه‌خوشه که بزانیت چییه‌تی, به‌لام بؤچی دەبێت 
(il‏ بشاردریته‌وه! 
ئەو نه‌خوشه که‌نجه ئەڵمانييەم هاته‌وه یاد کاتیک پنمان گوت: 
نەخۆشييەكەت ته‌شهنه‌ی کردووه و ئومنِدی چاکبوونهوهت که‌مه. 
به‌لام کاردانه‌وه‌ی چه‌ند جیاواز بوو» زور واقیعبین بوو و رازی 
بوو بەوەی به‌سه‌ری هاتووه. بویه زور گرینگه نه‌خوش بزانی 
چییەتی, به‌لکو کابرای نەخؤش gS IS‏ هه‌بیت و بیه‌ویت بیکات. 
يان رایپه نیت یاخود وەسیەت بنووسیت. مردن به‌شبکه له ژیان 
و ناکری مروف al‏ هه‌لبی. هه‌مووان رووبه‌رووی ده‌بینه‌وه» مه‌رجه 
به‌جوریک بژین هه‌موو کات ئامادەبین بق مردن. 
به قسه هه‌موو Guiles‏ له مردن ناترسین و به به‌شیکی 
ژیانی ده‌زانین. به‌لام کاتیک تووشی حاله‌تیکی ثه‌وها Lois nos‏ 
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نموونه‌ی ره‌وشتی به‌رزی نه‌خوشیکم shad!‏ ناچی SSIS‏ له 
قوناغه کوتاییه‌کانی نه‌خوشی پنکه‌وتنی دل بوو «عجز القلب» sols‏ 


ته‌ندروستی خراپ بوو بەلام له‌هه‌مان کاتدا ده‌یزانی که ئیتر له 
قوناغیکه ناتوانری شتیکی لەگەل بکری, لەگەل ئەو هه‌موو ثازار 
و مه‌ینه‌تییه‌ی. سوپاسی ئێمهی ده‌کرد که‌وا له‌گه‌لی ماندووین و 
زه‌حمه‌تمان کنشاوه. 

945 هه‌سته‌ی که نەخؤشیی خۆت نەخەيتە ئەسنۆى که‌س. لوتکه 
مرۆقبوونه» چونکه هه‌ندی نەخۆشمان هه‌یه به هه‌موو شنوه‌یه‌ک 
ره‌تی ده‌کاته‌وه. که له‌شی خوی GL‏ شوازی ژیانی به‌رپرسه له‌وه‌ی 
که روویداوه» هه‌ميشه لومه‌ی پزیشک ده‌کات به وهی نه‌یزانیوه یان 
نه‌یتوانیوه ته‌واو چاره‌سه‌ری بکات. 

aw‏ باشه شتیکی زور سەرەنجراکیش باس بکهم که له ثه‌لمانیا 
هه‌یوو و کاری ct‏ دەکراء له ناو نه‌خوشخانه‌کان نووسینگەی تاببەت 
هه‌بوو بق کاروباری رنوره‌سمی مردن و ناشتنی جه‌نازه (مکتب 
الوفییات)» واته ھەر که‌سیک بیه‌ویت. ده‌توانی بچیته ثه‌و نووسینگانه 
و GL‏ خی تومار بکات» کاتی که ده‌مریت چی بق HIS‏ و چون 
بنیژریت و گوولی سەر CESS‏ چون بیّت و له کوی بنیژریت. 

تەنھا به ریکخستنی ژیانی کنستایانه‌وه نه‌وه‌ستاون» به‌لکو 
دەستیان کردووه به Gd)‏ مردنیشیان و کاتیان بق ریکه‌وت و 
په‌له‌په‌ل نەھیشتوؤتەوہ و پنشوه‌خته ریکیان خستووه. 

ره‌نگه هوکاره‌که‌ی Fo‏ ئهوه بی که په‌یوه‌ندی خیزانی و 
کزمهلایه‌تی له‌وی کزه و ئەو تیکه‌لییه نییه که لیره dade‏ بهلام 
به‌شیکی زوریشی Gs‏ ئەوہ ده‌گه‌ریتهوه که خویان عه‌قلیه‌تیکی 
زرنگیان هه‌یه و ده‌یانه‌وی و له هه‌ولدان کاره‌کانیان به باشترین 
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٦‏ د. شوان عوسمان ئەمین 


گرینگیدان به تویژینه‌وه‌ی زانستی 


هەموو جوره زانستیک هه‌ميشه له پیشکه‌وتن و ahs GIGS‏ 
زانستی پزیشکی به‌هوی هه‌لسوکه‌وتی به‌رده‌وام و راسته‌وخق 
لەگەل خودی مرۆف هه‌ميشه پیویست بووه شیوازی چاره‌سه‌ر و 
تامرازه‌کان به‌ره‌وپتش ببردرین و زورترین سوود و که‌مترین زیان 
بگەيەنرێتە که‌سی چاره‌خوازء یەکیک لهو ریگایانه‌ی ده‌توانی 945 
گورانکارییه‌ی پی دروست بکهی, ثه‌نجامدانی تویژینه‌وه‌ی زانستی و 
وردیوونه‌وه‌یه له IS pa‏ و کاریگه‌رییه‌کان, بەم جوره‌ش گه‌یشتوون 
به ئەنجامی نوی. 

لهو نه‌خوشخانه‌یه‌ی کارم ol‏ ده‌کرد (روستوک) ژووریکی 
تایبەت به ئەنجامدانی تویژینه‌وه dda‏ سه‌روک به‌شه‌کهم ھەر 
تویژینه‌وه‌یه‌کی ده‌دایه پزیشکیک به هاوکاری سی په‌رستار» شه‌و 
تویژینه‌وه‌یه له نه‌ستوی نه‌وان بوو. نه‌وه‌ی من لیی به‌رپرس بووم 
لسر ور دو ریاکلکی ٹری سر گے en‏ دافا ہن اسر 
نه‌خوشی نوی تاقیمان ده‌کرده‌وه و چاودیری کاریگەرییەکانیمان 
ده‌کرد. 945 سهنته‌ره‌ی سه‌رپه‌رشتی ئەو جوره تویژینه‌وانه‌ی دەکرد, 
کویوونه‌وه‌یه‌کی ئەنجام ده‌دا له میونخ, هه‌موو سهرپه‌رشتیارانی 
کو‌کرده‌وه له ھەر نەخۆشخانەيەک له ولاتانی دونیاء نه‌خشهی 
نه‌خوشخانه به‌زداربووه‌کانیان لهو تویژینه‌وه‌یه‌دا خسته‌روو» نه‌وه‌ی 
زور لام سەیر بوو که‌مترین ولات له خورهه‌لاتی ناوه‌راست به‌ژدار 


بوون» وردتر ath‏ له مه‌غریبی عه‌ره‌بی تا سەرەوەی ولاتی تورکیا, 
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یادداشتنامه‌ی پزیشکیک له کوردستان و ۸ 


هیچ کام لەو GY,‏ به‌ژدار yg gids‏ به‌شیوه‌یه‌کی گشتی وا هه‌ست 
ده‌کهم لهو ولاتانه که‌متر گرینگی dy‏ ثه‌نجامدانی تویژینه‌وه ده‌دری. 
چونکه پاره ناکات و كەم كەس به‌لایدا ده‌روات» خوی پنوه خه‌ریک 
ده‌کریت. بگره هه‌ندی كەس به کاریکی زیادی داده‌نین. 

Sails‏ تویژینه‌وه‌که‌مان بۆ نه‌و نه‌خوشانه OSSD‏ ده‌کردهوه 
که ده‌مانویست به‌ژدار بن که‌سنکیان ناره‌زاییان نه‌یوو» کاتینک 
ده‌مانگوت 945 ده‌رمانه تاقینه‌کراوه‌نه‌وه و ده‌مانه‌وی بزانیین 
کاریگه‌ری چونه» زور به دلخوشییه‌وه وه‌لامیان ده‌دایه‌وه و OLY‏ 
گرینگ يوو له شتتک به‌ژدار ين که له داهاتوودا خزمەت به 
مرۆقايەتى ده‌کات. ھەر ئەو گرینگییهی لەوی asst‏ کرد لەسەر 
ثه‌نجامدانی تویّژینەوەی زانستی, بریاری ئەوەم دا لەگەل GIS‏ خۆم 
تیمیک بق ئەنجامدانی تویژینه‌وه‌ی زانستی دروست بکەم و گرینگی 
پی بدەین و له داهاتووشدا بتوانین سهنته‌ریک بق تویژینه‌وه‌ی 
زانستی دابمه‌زرتنین. 

سوپاس بق خوا له ئیستادا به هاوکاری پزیشکیکی گه‌نجی چالاک. 
به‌رده‌وامین له ثه‌نجامدانی تونژینه‌وه‌ی زانستی و بوته به‌شیک له 
کاره گرینگه‌کانی روژانه‌مان, به‌ثومیدی ثه‌وه‌ین له داهاتوودا بتوانین 
کاره‌که گه‌وره‌تر بکه‌ین, نەک ته‌نها له‌سهر ئاستی هه‌ولیر, به‌لکو 
لەسەر ئاستی هه‌موو شاره‌کانی عنراق لەگەل Sood‏ گه‌وره. بق 
ثه‌وه‌ی به‌ژداربین له دروستکردنی به‌شنکی زانسته‌که. چونکه gts‏ 
دیرانه‌ی له کتێبه زانستییه‌کان نووسراونه‌ته‌وه و بوونه‌ته به‌لگه‌ی 
زانستی, لهو تویژینه‌وانه‌وه هاتوون که کراون. جا زور گرینگه بهم 
عه‌قلیه‌ته‌وه ہیں بکه‌ینه‌ود. بو نه‌وه‌ی دە٭ستمان هه‌ینت له باشترکردن 
و چه‌سپاندنی زانسته‌که و گەران و لیکدانه‌وه‌ی هوکاره‌کانی چه‌نده‌ها 


& ys 
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عوسمان ئەمین 


پڕۆفيسۆرەكەم هه‌موو جار ده‌یگوت: دکتور شوان مەرج نییه 
ثه‌وه‌ی له کتیبه‌کاندا نووسراوه» بۆ هه‌موو نه‌خقشیک /۱۰۰ راست 
بیت. به‌لکو ئەوہ به‌هه‌ند وه‌ربگره زیاتر که خوت لێره لەگەل 
نه‌خوشه‌کان ده‌یبینی» بێگومان باوه‌ربه‌خوبونی ئەو له قوناغیکی 
ئەوەندہ Jods‏ بوو» که پیی وابوو ده‌توانیت به‌راستی داهینان له 


زانستی پزیشکیدا بکات و هه‌روایش بوو, ثه‌وه‌ش Gots lS‏ زؤری 
له‌سهر منیش دروست کردووہ. گرینگه تنمه‌یش خاوەن داتای 
خومان بین و ته‌نها ته‌ماشاکه‌ر نه‌بین, به‌لکو لیکدانه‌وه‌ی تایبه‌تمان 
هه‌بنت بؤ خه‌لکی ولاتی خومان. 


ass‏ لکیشکردنی ثه‌زموونی ده‌ره‌وه و پراکتیزه‌کردنی 
پیشه‌کهم له کوردسنان 


دوای چه‌ندین سال ژیانم له ولاتی ئەلمانیا «شاره‌کانی زارلاند 
رۆستۆک» کاتیک گه‌رامهوه له‌سه‌رم پنوه‌ست بوو ئەوەی فټری 
ببووم. هه‌ولی جیبه‌جیکردنی pore‏ له ړووی چاره‌سه‌ری پزیشکی 
و چزنیه‌تی هه‌لسوکه‌وتم لەگەل نه‌خوشه‌کان و به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
کیشه‌کانی ڕۆژانەم. Say‏ زه‌حمه‌ت بوو, له‌به‌ر ئەو هوکارانه‌ی که 
باسمکردن له ړووی سیسته‌می ته‌ندروستی و لایه‌نی هوشیاریی 
نه‌خوش, بهلام ئەگەر لیم بپرسن که چه‌ند توانیم ثه‌زموونه‌کان 
تیکەلکیش بکهم؟ ده‌توانم pal‏ وهلامی ئەو پرسیاره رنژه‌ییه, 
هه‌ندی جار له هه‌ندی نه‌خوشخانه که کوالیتی تامنر و سیستەمی 
ته‌ندروستیان فه‌راههم کردووه. توانیومانه باشترین کوالیتی 
پنشکه‌ش بکه‌یهن. يان هه‌ندیجار مامه‌له‌مان لەگەل هه‌ندی نه‌خوشی 
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تیگه‌یشتوو و ھؤشیار کردووه. ئیدی ASUS‏ زور بق ئاسان 


کردووین. 
ناکری و ناگونجی هه‌موو شته‌کان ۱۰۰7 جیبه‌جی بکه‌ی, چونکه 
له بنه‌ره‌تدا دوو کومه‌لگای جیاوازین, بەلام هه‌ميشه و ئیستا و 
داهاتوو نيمه ههر به‌دوای باشترین کوالیتییه‌وه ده‌بین و وردی له 
ده‌ستنیشانکردن و چاره‌سهرکردن ئامانجی سهره‌کیمانه. 
له‌کز‌تاییدا ده‌مه‌وی بلێم ثه‌لمانیا ثه‌و ولاته بوو منی به دیویکی 
زؤر جوانی مرزفایه‌تی ئاشناکرد. زانست. هه‌ولدان» پتشکه‌وتن و 


کؤمەلیک به‌های زور جوانی تر. 
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گورتەیەک له ژیانی نووسەر 


٭ chugs‏ پزیشکی له زانکوی صلاح الدین / ههولټر له سالّی 1999-2000 
دکتؤرا له نەخۆشيەكانى Js‏ و هه‌ناو ثه‌لمانیا 
دکتورا له جۆرەكانى تور ( شبکه ) و فراوانکردنی خویٔنبەرەکانی Js‏ ئەلمانیا 
دکتورا له نه حوشیه‌کانی Js‏ ( قسطره ) و دانانی ئامیری ترپه‌ریکخه‌ری Jo‏ ثه‌لمانیا 
راهبنراو له سه‌نته‌ری تایبه‌ت به چاره‌سه رکردنی نه حوّشی په‌ککه‌وتنی 
دل (ئیسپانیا ) و نه‌حوشی به‌رزی فشاری oho‏ له سییه‌کان له WE‏ 
له‌سه‌ر ده‌ستی پروفیسور گالی 
راهینراو له نه خوّشخانه‌ی پویال برۆمپتۆن له لەندن, لەلایان پروفیسور کریستوف- 
نین ابر بو چاره‌سه‌ری نه‌خو‌شیه‌کانی دانانی تور بۆ شاده‌مار EVAR‏ 
به‌شداربووی چالاک بووه له کونگره‌کانی نه حوشیه کانی Js‏ له ولایه نه به‌کگرنووه‌کانی 
ه‌مریکا - شیکاگو, واشنتون, لۆس ئەنجلۆس هیوستن 
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945 تویژینه وه زانستیانه‌ی که ثه‌نجامی داون 


1-Efficacy and safety of Promus-Stent in comparison with Cypher, Taxus and Endeavor Stents in Ischemic Heart Disease 
Patients with 6 months follow up. 

2-Impaired mobilization of CD133(+) bone marrow -derived circulating progenitors with an increased number of 
Diseased coronay arteries in IHD patients with DM 

3-Enhanced mobilization of the bone marrow: derived circulating progenitor cells by Intra coronary freshly isolated 
bone marrow cell transplantation in patients with Acute Myocardial Infarction 

4-Coronary Artery Disease among patients younger than 35 years od Age: Exploring the most common risk factors 
5-Reduced number AMI cases at the time of lockdown during the COVID-19 Pandemic in Northern Iraq: Exploring the 
Possible explanations Behind, 

6-The most common additional risk factors of CAD in smoker patients Specifically: Shedding light on Smoker's 
Angiographic Profile 

7-Biochemical markers affecting left ventricular ejection fraction in patients younger than 35 years of age with 
established coronary artery disease, 

8-Associations of Vitamin D deficiency with Acute Myocardial infarction in Kurdish Patients. 

9-The impact of Ramadan fasting on Acute Coronary Disease events among Iraqi Population. 

10-Association of Hyperhomocysteinemia with Acute Myocardial Infarction in Kurdish Patients. 

11-Association of Arterial Hypertension with Acute Myocardial Infarction among Iraqi Patients, 

12-association of obstructive sleep apnea with cardiovascular health, 

13- Prevalence persistent symptoms after acute COVID-19 among Iraqi Patients 

14-Assessment of psychological aspect of polypharmacy among patients with chronic diseases. 

15-Safety of PCI during Ramadan Fasting among patients with ischemic heart disease: a comparison study. 

16-The mortality rate of CABG, that has been performed among iraqi patients. 

17-The incidence of uncontrolled hypertension, among hypertensive patients that has been checked in an Ambulatory 
Database. 
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